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TAuf den Flugeln

der Zeit

haben wir 30 Jahre ISFT Geschichte geschrieben.

30 Jahre - das sind 10950 Tage,

in denen wir unsere Kraft, unser Augenmerk, unsere Liebe auf die Bedirf-
nisse von Familien, Kindern, Md@nner und Frauen, auf all die Menschen, die
unsere Hilfe und Unterstiitzung brauchten, gerichtet haben.

Auf den Fligeln der Zeit

haben wir neue Dinge getan und Ideen auf den Weg gebracht, wir haben
Rickschlage erlitten und wir haben gekéampft, wir haben Mut gezeigt und
Phantasie — wir haben unser Wissen weitergegeben und unsere Uberzeu-
gungen gelebt.

Auf den Fligeln der Zeit

haben wir Magdeburg zu einem Kongressort gemacht, wir haben renom-
mierte Géste empfangen und voller Begeisterung dieses mitgebrachte
Wissen aufgenommen und zur Anwendung gebracht.

Auf den Fligeln der Zeit

sind wir mit Euch gereist, Ihr lieben, treuen Teilnehmer*innen unserer Kurse
und Seminare. Wir haben Eure Neugier entfacht, Eure therapeutische
Arbeit begleitet und Euch neue Tiren gedffnet. Eure gute Ausbildung, Eure
wertvolle tégliche Arbeit und Eure systemische Handschrift machen uns
gliicklich.

Heute — fir einen Moment —

wollen wir die Zeit anhalten
und feiern — natiirlich zusammen mit Euchl
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Am 31.08.2020 treffen wir uns, wenn der Mond die Sonne beriihrt!

Es ist der Tag, an dem wir uns erinnern, an dem wir uns bei der Hand
nehmen & DANKE sagen.

Es ist der Tag, an dem neue Krafte flieen & die Zukunft uns die ersten
Sonnenstrahlen schickt!

Es ist der Tag unserer Tréume!

Auf den Fligeln der Zeit
erwartet uns eine NEUE Welt!

Die Welt hat den Atem angehalten.
Die Welt hat verstanden.
Die Welt ist bereit fir Mut, Phantasie & Liebe!

Wir starten — JETZT!

Dr. Carmen Beilfu3 und das ISFT-Team

"./\'I s :') ~
ﬁ,;’lf Embn ,{jﬂ%g
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Dr. Carmen Beilfuf3

Diplom-Psychologin, Approbierte Psychologische

Psychotherapeutin, Systemische Therapeutin | Beraterin |
Coachin, Systemische Lehrtherapeutin, Lehrende Supervisorin,

Lehrende Coachin, Lehrende fiir systemische KIJU-Therapie

Carmen Beilful3 ist eine Frau, der vieles gelingt — tolle Bicher, begeis-
ternde Fachtagungen, gefillte Vortragsséle, Kurse in ganz Deutschland,
ausgebuchte Seminare, Radiosendungen, die Leitung eines Instituts und
Mega-Projekte fir Institutionen und Konzerne im In- und Ausland. Sie
bietet ihren Patienten sicheren Boden und beste Heilungsaussichten und
ihren Seminarteilnehmern frisches , Brainfood” zum Lernen und Genief3en.
lhr umfangreiches Wissen aus finf Therapieausbildungen (Verhaltens-
therapie, Gespréchstherapie, Systemische Therapie, Hypnotherapie und
Systemaufstellungen) flieft ein in ein Meer von Ideen und Innovation, die
moderne Konzepte von Psychotherapie und Coaching tragen. lhre Biicher
zé&hlen inzwischen zu Bestsellern und Standardwerken der Systemischen
Therapie.
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Ansgar Réhrbein

Diplom-Pédagoge, Heilpraktiker fiir Psychotherapie,
Systemischer Therapeut & Berater, Systemischer Lehrtherapeut,
Supervisor & Lehrender Supervisor,

Notfallseelsorger und Fachberater fiir Traumatologie

Ansgar Réhrbein ist ein Mann mit beruflichem und persénlichem Format.
Seit vielen Jahren ist sein Leben eng verkniipft mit der Hilfe fir Kinder
und Eltern — ganz egal ob als Schutzengel in gravierenden Notsituatio-
nen oder als geduldiger Begleiter durch die Unwegbarkeiten des Alltags.
Als Leiter des Mérkischen Kinderschutzzentrums ist er genau am richtigen
Platz, um die Rechte von Kindern, aber auch von ihren Mittern und Vétern
zu stérken. Das Schicksal der Véter liegt ihm besonders am Herzen, so
dass er inzwischen zwei wunderbare Biicher bers Vatersein verfasst hat,
die uns zeigen, wie viel Liebe flief}t, wenn Mannerherzen aufgehen. Sein
neues Buch macht uns alle zu Schatzsuchern in unseren eigenen Biografien,
es macht glicklich.
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Thomas Meyer Deharde

Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie, Systemischer

Therapeut, Familientherapeut, Kinder- und Jugendlichen-Thera-
peut, Suchttherapeut, Systemischer Lehrtherapeut,

Lésungsorientierter Sachverstandiger im Familienrecht

Als Psychiater braucht man ein tieferes Versténdnis fir die Geschichte des
Menschen, um seine Krankheit einordnen zu kénnen und gleichsam die
méglichen Heilungschancen in den Blick zu nehmen. Diese Vielzahl an
bewegenden Lebensgeschichten sind Thomas Meyer-Dehardes Funda-
ment, auf dem er die zutiefst wertschétzende &rztliche und psychothera-
peutische Arbeit mit seinen Patienten verrichtet. Er ist niedergelassen in
eigener Praxis, gefragter Gutachter bei mehreren Familiengerichten und
leitet selbst ein Institut und eine Jugendwohngruppe. Es ist naheliegend und
dennoch nicht selbstverstédndlich, dass die moderne Hirnforschung sein
Spezialgebiet geworden ist, und er Antworten auf die Auswirkungen von
Medikamenten, Suchtmitteln und Stressoren auf unsere Gehirnarchitektur
und unser Gefiihlsleben sucht.
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Dr. Kathrin Stoltze

Diplom-Psychologin, Approbierte Psychologische Psychotherapeutin
& Kinder- & Jugendlichenpsychotherapeutin, Systemische Therapeutin
und Beraterin, Systemische Lehrtherapeutin & Supervisorin, Kinder- &

Jugendlichen-Therapeutin & Lehrende fiir Systemische KIJU-Therapie

Sie verwandelt die mitgebrachte Ratlosigkeit ihrer Seminarteilnehmer in
pures Wissen mit Gliicksgarantie. lhre Lésungen sind nie einfach, sondern
auf die Umstéinde des Einzelnen prézise abgestimmt, sehr iberlegt und
verstandnisvoll iberreicht. Viel Zeit nimmt sie sich, um Fachkréfte in Insti-
tutionen mit Wissen, Ideen und viel Schwung voranzubringen - in Schu-
len, in der Jugendhilfe, der Kinder- und Jugendpsychiatrie, bei Polizei und
Gericht. lhre Expertisen sind gefragt, Ihr Fachwissen exzellent, ihr Enga-
gement bemerkenswert. Mit der Approbation der Systemischen Therapie
hat sich ein Herzenswunsch erfillt fir eine Frau, die die ,Klinische Psycho-
logie” immer als Basis ihres beruflichen Handelns gesehen hat. Ein neuver
Gestaltungsraum 8ffnet sich fiir neue Entwicklungen, integratives Arbeiten
und zahlreiche Verbesserungen in der Versorgung von Kindern zusammen
mit ihren Familien.
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Christian Fricke

Diplom-Pédagoge, Systemischer Therapeut und Berater,
Systemischer Coach, Systemischer Lehrtherapeut,

Systemischer Paar- & Sexualtherapeut

Als studierter Péddagoge trug er in seiner nachfolgenden Offizierslauf-
bahn Verantwortung fir mehrere hundert Soldaten, auch unter schwie-
rigsten Bedingungen wie in Afghanistan, im Personalmanagement formte
er Teams und inzwischen gilt er als Spezialist fir systemische Gruppen-
arbeit. Bewundernswert ist seine besondere Ausdauer, wenn er mit den
sog. ,perspektiviosen” Menschen im Strafvollzug, jetzt im MaBregelvoll-
zug, um neue Perspektiven ringt — und voller Tatendrang ist er, wenn es
um Konzepte rund um Schule geht. In seiner selbsténdigen Téatigkeit als
Paar- und Sexualtherapeut hat er sich inzwischen einen fantastischen Ruf
erarbeitet. Den Kurs fir Studierende leitet er nicht nur aus Uberzeugung,
sondern er unterstreicht dort seine Vielseitigkeit und sein Talent zur syste-
mischen Lehre.
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Dr. Anja Novoszel

Diplom-Psychologin, Traumatherapeutin,

Systemische Therapeutin und Beraterin,

Systemische Lehrtherapeutin, Systemische Paartherapeutin

Dr. Anja Novoszel schaut mit liebevollen Augen in die Welt jener Kinder,
die es nicht leicht haben in ihrem Leben — sei es, weil diese Kinder selbst
mit einer Erkrankung, einem Handicap oder schwierigen Umsténden zu
kémpfen haben - oder weil ihre Eltern psychisch oder k&rperlich erkrankt
sind. Welche Birde Familien tragen, in denen Eltern schwer erkranken,
dazu hat sie umfangreich geforscht und tréigt diese wichtigen Ergebnisse
in zahlreichen Vortrégen und Verdffentlichungen hinaus in die Welt. Selbst
Mutter von feschen Zwillings-Jungs und einer Tochter weif} sie welch Fille
von Aufgaben die Eltern tagtéglich in solchen “Familienunternehmen”
meistern — und will Mut machen, dass es immer einen Weg zum Besseren
gibt. Mit einer umfangreichen Weiterbildung im Bereich der Traumathera-
pie schaut sie in die Tiefe von seelischen Schmerzen und gibt dort sanfte
Impulse zur Neuorientierung an ihre grof3en und kleinen Patienten.
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Beate Meif3ner

Diplom-Sozialpédagogin, Systemische Therapeutin und

Beraterin, Systemische Kinder- und Jugendlichentherapeutin,

Systemische Coachin, Systemische Supervisorin

Beate Meif3ner ist ein amtlicher Gliscksfall - quasi ein Gliick, das in ein
Amt gefallen ist. Seit Gber 20 Jahren schaukelt sie behutsam in Seenot
geratene Kinderseelen an Land. Der Hilfebedarf ist gro — und nur, weil
sie wenig Aufhebens macht von der Schwere der Falle, féllt nicht auf, wie
viele Stunden sie investiert, um nicht nur dem Kind zu helfen, sondern der
ganzen Familie — um nicht allein zu bleiben, sondern so viele Helfer wie
méglich ins Boot zu holen. Sie ist eine Macherin auf leisen Sohlen — und
eine, die einfach nicht aufhéren mag, zu lernen. Allein vier systemische
Qualifikationen kénnte sie sich wie Sterne ans Revers heften, aber das ist
ihre Sache nicht. Bei den Teilnehmern unserer Kurse ist sie als Coachin wie
als Therapeutin sehr gefragt.
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Anke Kasner

Fachdrztin fir Psychiatrie, Fachérztin fir Kinder- und
Jugendlichen-Psychiatrie und Psychotherapie,

Systemische Beraterin und Coachin

Am Anfang stand die Frage: Arztin oder Lehrerin? Diese Frage hat inzwi-
schen ihre Antwort bekommen: Arztin und Lehrerin! Psychiaterin ist sie mit
Leib und Seele, denn frish wollte sie wissen, was Menschen gesund macht
und was krank. lhre Entwicklung liest sich wie eine Bilderbuchkarriere:
zwei Facharztausbildungen, von der Tiefenpsychologie und Erwachse-
nenpsychiatrie zur Kindertherapie und von der gewissenhaften Stations-
&rztin zur entwicklungsfreudigen Cheférztin, die viel Verantwortung trégt
fir die klinische und tagesklinische Versorgung. ,Systemisch” ist keine
Phrase fiir sie, nein, es ist wichtiger Teil ihrer té&glichen Arbeit — mit Patien-
ten, mit Angehé&rigen, mit Fachkollegen und den Pflege- und Helferteams.
Die Sehnsucht nach gréfBerem Gestaltungsspielraum fishrt 2015 zu einem
beruflichen Wechsel — direkt hinein ins ,Dream-Team”, in dem ausnahms-
los alle auf der Suche nach Potenzialen und L&sungen sind, tagtéglich!
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Dr. Heiko Schumann

Hochschullehrer, Hauptbrandmeister der BF,

Leiter der Landesrettungsdienstschule,

Gesundheitswissenschaftler, Systemischer Berater & Coach

Heiko Schumann ist Hauptbrandmeister der Berufsfeuerwehr in Magde-
burg. Er leitet die Rettungsdienstschule und sorgt dafir, dass uns der Nach-
wuchs an Notfallsanitétern nicht ausgeht. ,On Fire” ist Heiko Schumann
auch, wenn es um Lehre und Forschung geht. Er promovierte im Bereich
Arbeitsmedizin und forscht rundum das Thema Gesundheitsmanagement.
Es stimmt hoffnungsvoll, dass er als Referent gefragt ist wie noch nie - er
bewegt sich am Puls der Zeit! Das systemische Denken hat sein Herzfeuer
angefacht — am liebsten méchte er jede systemische Disziplin beherrschen
— und das sofort! Egal ob auf Tour mit Fihrungskréften, als Team-Coach
oder als Berater in schwierigen Lebenslagen. Seine grofie Erfahrung als
Hochschullehrer bringt er nicht nur in die Seminare des ISFT ein, sondern
ist mafBgeblich an Konzeptentwicklungen und neuen Projekten beteiligt.
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Annett Schiitte

Diplom-Psychologin, Approbierte Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin, Systemische Therapeutin und

Beraterin, Systemische Kinder- und Jugendlichentherapeutin

Annett Schitte begann ihre berufliche Karriere im Kinderheim und startete
dann in der stationdren Arbeit als Psychologin in der Kinder- und Jugend-
psychiatrie voll durch. Sie wei3 also um die Kimmernisse kleiner Seelen
in schwierigen Familienverhéliissen, und auch um die Néte der Eltern.
Inzwischen ist sie selbstdndig in eigener psychotherapeutischer Praxis.
Mit Liebe, Spielfreude und groflem persénlichen Engagement sucht sie
gemeinsam mit Kindern, Jugendlichen und Familien nach dem Schlissel,
um Sorgen, Néte, Enttéuschung und Traver endgiltig hinter sich zu lassen.
Sie verfigt Uber ein groBartiges Bauchgefiihl fir die tieferen Fragen des
Lebens, die sich mit &uBerlichen (Verhaltens-)Auffélligkeiten gut getarnt
haben. Fir alle, die diese (systemische) Kunst auch beherrschen wollen,
gibt sie Seminare — zum Glick jetzt auch bei uns :-) |
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Und das ist noch nicht alles!
Systemische Therapie bleibt spannend.

Ansgar Rohrbein
Und das ist noch nicht alles

v Systemische Biografiearbeit
- - . 169 Seiten, Kt, 2019

—

EYETEMISCHE THERAMIE UND BIRATUNG

g . €2795
- ! Am ISBN 978-3-8497-0266-3
——— e . Auch als eBook
I|
Ansgar Réhrbein

Und das ist
noch nicht alles
Systemische Biografiearbeit

D r. An n i ka Fa I kn e r ,Ubersichtlich und klar in der Gliederung,

mit vielfachen personlichen Erfahrungen
fundiert und sehr verstdndlich im Stil
bietet das Werk eine liberaus lohnens-

Diplom-Psychologin, Leiterin des Instituts fir Familienpsycholo-

gie in Magdeburg (ifp), Systemische Therapeutin und Beraterin, werte Lektdre fiir das Verstndnis von
. . . . . Theorie und Praxis der systemischen

Systemische Kinder- und Jugendlichentherapeutin, Psychologi- cARL-auer  Diografiearbeit
sche Sachversténdige am Familiengericht lEC GRS
Dr. Annika Falkner besitzt ein tiefes Fundament aus Lehre und Forschun 5hrbei

d . - L. 9 Ar]sgar Rohrb'eln Andreas Eickhorst
an der Universitat Magdeburg, auf das sie ein eigenes Berotungsumer— Mit Lust und Liebe Ansgar Rhrbein
nehmen gebaut hat, das Menschen weitreichende Hilfe bei Trennung Vater sein Wir freuen uns,
und Scheidung anbietet. Ihre Gutachten helfen, das nicht mehr Sichtbare, Ge‘stalte die Rolle - ™= jass Sie da sind!“
die Gefishle der Zusammengehérigkeit wieder ans Licht zu bringen und SeliSeR=le Aaogr Rhvpetn 1] Beratung und Therapie

L . . . . 197 Seiten, Kt, 2010 N i i, it Vit
Absprachen zu erméglichen, die von Versténdnis und Fairness getragen e bl S mit Vatern
sind. Nach vielen Jahren ehrenamtlicher Arbeit bei Gericht verfigt sie iber ISBN 978-3-89670-732-1 e ESZSQSSISten, Kt, 2016
einen Schatz voller Erfahrungen. Annika Falkner geh&rt zu denen, die sich ISBI\/978—3—8497—0110—9
gern neue Ziele setzen. Neben der Innovation, die sie im eigenen Unter-
nehmen stetig vorantreibt, ist scheinbar der richtige Zeitpunkt gekommen, g Auchals GEER
den Weg als Supervisorin und Coachin zu gehen - und neue Beratungs- -
felder zu ersffnen. Wir gratulieren zu dieser Vielfalt!
N

& carl-Auer Verlag

Auf www.carl-auer.de bestellt — deutschlandweit portofrei geliefert!
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Gitesiegel
»DGSF empfohlene systemisch-familienorientiert arbeitende
Einrichtung”

Wir bringen Sie zum DGSF-Siegel

Die DGSF verleiht das wertvolle Siegel ,DGSF empfohlene systemisch-
familienorientiert arbeitende Einrichtung”. Die notwendigen Voraussetzun-
gen dafir, finden Sie auf der Homepage der DGSF unter:

https:/ /www.dgsf.org/ zertifizierung /dgsf-empfohlene-einrichtungen
Gerne beraten wir Sie in diesem Zusammenhang, wie Sie dieses Giitesie-
gel mit unserer Hilfe erreichen kénnen und welche Fortbildungseinheiten

dafiir geeignet sind.

Sprechen Sie uns an! foh/s
%ﬁ\? %

DGSF-empfohlene

systemisch-familien-

orientiert arbeitende
Einrichtung

&) DGSF

20

Willkommen in
unseren Fachgruppen

Ein guter Platz fir deine Mitarbeit!

Die Fachgruppen haben sich in den zuriickliegenden fiinfzehn Jahren aus
unseren zahlreichen Weiterbildungsangeboten entwickelt. Ganz einfach:
Interessierte und vor allem engagierte systemische Fachleute suchen
Gleichgesinnte und wollen etwas bewegen. Sind diese erst einmal gefun-
den, geht es iiber regelmé&fBigen fachlichen Austausch hin zu neuen Projek-
ten, Seminarangeboten, wissenschaftlichen Forschungsarbeiten oder
Vortrégen. Ebenso wirken die Fachgruppen in der Entwicklung und Durch-
fihrung neuer Seminare und Fachtage mit, gestalten thematische Schwer-
punkte innerhalb unserer Kurssysteme und sind inzwischen nachgefragte
Kompetenzteams fir viele Einrichtungen, Institutionen und Unternehmen.
Jeder Systemikerin und jedem Systemiker mit abgeschlossener Ausbildung
steht der Weg in ein Fachteam offen, um mit diesen erfahrenen Mitgliedern
in Austausch und eine enge Zusammenarbeit zu gehen.

DIE VIER FACHGRUPPEN DES ISFT

Sys. Kinder- & Jugendlichentherapie | Systemische Péddagogik

¢ Dr. Kathrin Stoltze * Dr. Kathrin Stoltze

* Dipl.-Soz.pdd. Beate MeiBner | * Dr. Carmen Beilfufy

¢ Dipl.-Psych. Dana Hiinecke * Dipl.-Psych. Anja Brehme

* Dr. Annika Falkner * Dipl.-P&d. Christian Fricke

* M.A.Janine Neubauer * FA Anke Kasner

* FA Anke Kasner * Dipl.-Soz.p&d. Diana Altenburg
* Dipl.-Psych. Peggy Priese * Dipl.-Pad. Manuela Gehlhaar
Systemische Jugendhilfe Sys. Psychotherapie - Approbation
¢ Dipl.-Pad. Ansgar Réhrbein e FA Thomas Meyer-Deharde
 Dr. Anja Novoszel * Dr. Carmen Beilfu3

* Dr. Ursula Stradmann * Dr. Kathrin Stoltze

* Dipl.-Soz.p&d. Nadine Grothe | * FA Anke Kasner

¢ Dipl.-Soz.pdd. Claudia Zenf3 * Dipl.-Psych. Annett Schiitte

* M.A. Soz. Nicole Schneider e FA Dr. Gisela Kondratjuk

¢ Dipl.-Soz.pdd. Katja Steffen- * Dipl.-Psych. Wolff Henschen
Laudan
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Das ISFT — Mobil-Paket

Wir kommen zu lhnen

Das ISFT verfiigt iber eine langjdhrige Expertise in der Durchfihrung
und Gestaltung von fachlich ebenso hochwertigen, wie modernen syste-
mischen Weiterbildungen. Zusétzlich zu den offenen Seminaren entwi-
ckeln wir fir Organisationen, Institutionen und Unternehmen passféhige
Inhouse-Programme, die systemisches Know-how fiir Beratungs- und
Therapieprozesse bereitstellen, aber auch Team- und Organisationsent-
wicklung, Coaching und Supervision durchfihren.

Nach sorgféltiger Klérung lhrer Wisnsche und Bediirfnisse konzipieren wir
fir Sie modulare Weiterbildungsprogramme, abgestimmte Seminarkon-
zepte oder MafBnahmen zur Team- und Organisationsentwicklung. Gern
helfen wir Ihnen, sich mit systemischem Wissen exzellent zu positionieren
und sich kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Stark nachgefragt sind ebenfalls Beratungsangebote und Coachings
auf Fishrungsebene. Gern organisieren wir exklusive Meetings fir das
Management lhres Hauses mit Blick auf anspruchsvolle Entwicklungsziele.

INHOUSE WEITERBILDUNG THEMENAUSWAHL

Erfolgreich beraten! | Ein systemischer Handwerkskoffer voller Hypothe-
sen, zirkul@rer Fragen & gelingender Abschlisse

+Zwischen Feuer Stabilisierende Gespréache und gemeinsames

& Eis” Handeln in akuten Krisensituationen

Einladung ins Neue Ideen, kreative Methoden & iberraschen-

Waunderland de Ergebnisse fir die alltéigliche Beratungsarbeit

,Connected” Die gewinnbringende Arbeit mit Eltern und
Angehérigen als Kern jeder Hilfe

Zuriick zur Zuver- | Lsungsorientiertes Arbeiten bei psychischen

sicht Erkrankungen

Lieber Rosen als
Krieg

Beratungsansétze und therapeutische Hilfen bei
schweren Trennungskonflikten

Lésungen mit Herz

Lésungsorientiertes Arbeiten im Kinderschutz

Frischer Wind fir
die Zusammenarbeit

10 Tipps fir gutes Teamwork

Wir freuen uns auf lhren Anruf oder lhre E-Mail:
0391 50 96 89 99 - info@isft-magdeburg.de
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Systemische
Weiterbildungsangebote

Zertifizierte Weiterbildungen:

Systemische Beratung

Systemische Therapie

Systemische Kinder- und Jugendlichentherapie
Systemische Paartherapie

Systemische Supervision

Systemisches Coaching

Systemische Paddagogik

Systemische Therapie und Beratung fir Studierende

Approbationsausbildung

Das Einfihrungsseminar fir alle unsere zertifizierten Weiter-
bildungen findet am 02.11.2020 von 14.00 - 17.00 Uhr in der

HegelstraBe 18 in Magdeburg statt.
Kosten: 30 €. Bitte rechtzeitig beim ISFT anmelden!
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SYSTEMISCHE WEITERBILDUNGSANGEBOTE
1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr

SYSTEMISCHE THERAPIE

Grundkurs Praxisjahr Aufbaukurs
Abschlusszertifikat ISFT
(SG/DGSF)
Systemische(r) Therapeut*in

SYSTEMISCHE BERATUNG

Grundkurs Praxisjahr
Abschlusszertifikat ISFT
(SG,/DGSF)
Systemische(r) Berater*in

SYSTEMISCHES COACHING

Grundlagen - Kontexte Sys. Coachings
Theorie — Teamcoaching
Methodik — Abschlusszertifikat ISFT
Coachingpraxis (SG/DGSF)

Systemische(r) Coach*in

SYSTEMISCHE PADAGOGIK

Grundkurs Aufbaukurs
Abschlusszertifikat ISFT
(DGsP)

Systemische(r) Pédagoge *in
Systemische(r) Berater*in

SYSTEMISCHE THERAPIE UND BERATUNG FUR STUDIERENDE

Grundkurs mit erweiterten
Themen und Praxis

APPROBATIONSAUSBILDUNG

néhere Informationen Staatliche Prifung zur/
siehe Seite 41-42 zum Psychologischen
Psychotherapeuten™in

WEITERFUHRENDE QUALIFIKATIONEN

(Aufbau-Weiterbildung fiir systemische Berater*innen und Therapeuten*innen)

SYSTEMISCHE PAARTHERAPIE
Abschlusszertifikat ISFT Systemische(r) Paartherapeut*in

SYSTEMISCHE KINDER- & JUGENDLICHENTHERAPIE
Abschlusszertifikat ISFT (SG/DGSF) Systemische(r) Kinder- &
Jugendlichentherapeut™in

SYSTEMISCHE SUPERVISION
Abschlusszertifikat ISFT (SG/DGSF) Systemische(r) Supervisor*in
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Systemische Therapie
und Beratung

Die systemische Therapie ist ein wissenschaftlich anerkanntes Therapiever-
fahren mit hoher Wirksamkeit. Gleichzeitig bietet das systemische Denken
eine nie dagewesene Aktualitit. Die Forschung legt ganz klare Beweise
dafir vor, dass ,Beziehungsdenken = Gesundheitsdenken” ist. Systemische
Therapeuten*innen und Berater*innen besitzen das Handwerkszeug, um
effektive Hilfen fir Menschen in schweren Krisen, mit psychischen Erkran-
kungen und in sozialen und persénlichen Notlagen wirksam anzubieten.
Gelingende Beziehungen sind nicht nur die Basis eines gelingenden Lebens,
sondern auch Herzenswunsch und Zielstellung unserer Klienten. Lebens-
glisck und Lebenserfolg sind an gemeinschaftliches Handeln gekniipft.

Die Systemwissenschaften haben Handlungsmodelle entwickelt, die
menschlichen Beziehungen — gleich ob in der Familie, in der Partnerschaft,
in der Gruppe oder im Team eine gute Entwicklung garantieren. Diese
werden ergdnzt durch l&sungsorientierte Konzepte, um Menschen zu befé-
higen, ihre eigenen Stérken zu sehen und aus eigener Kraft, Probleme zu
[&sen.

Wenn Sie ,Systemische(r) Therapeut*in” oder ,Systemische(r)
Berater*in” werden mochten, bieten wir lhnen eine moderne, methoden-
reiche und sehr praxisorientierte Weiterbildung an, die von zertifizierten
Lehrtherapeuten*innen mit hoher Professionalitét geleitet wird.
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Systemische Beratung

Abschluss als , Systemische(r) Berater*in” mit Zertifikat
(Daver 2 Jahre)

Sie durchlaufen zwei Phasen:

Im Grundkurs vermitteln wir lhnen Theorie und Methodik der Systemischen
Therapie und Beratung. Im Praxisjahr k&nnen Sie Dank eines Modulsys-
tems frei wahlen, welche Schwerpunkte Sie setzen wollen. Wir bieten
lhnen Systemische Supervision lhrer Praxisfélle, zahlreiche Fachseminare,
Live-Interviews mit unterschiedlichen Teams von Lehrtherapeuten®innen
und renommierten Gdsten aus dem In- und Ausland an. lhren Abschluss
erreichen Sie durch ein Abschluss-Colloquium.

Rahmendaten zum 1. Weiterbildungsjahr
Grundkurs - Leitung: Dr. Carmen Beilfuf3

Der Grundkurs umfasst 7 Blockkurse. Die Kosten des Grundkurses betra-
gen einschlieBlich Organisationsgebihr 2200.- Euro. Der Betrag ist auf
Wounsch in 11 Monatsraten von 200.- Euro zahlbar.

SYSTEMISCHE BERATUNG — TERMINE GRUNDKURS 2021

04.03. - 06.03.2021 | Block 1 Magdeburg
12.04. - 14.04.2021 | Block 2 Magdeburg
10.05. — 12.05.2021 | Block 3 Magdeburg
01.07.-03.07.2021 |Block 4 Magdeburg
30.08. - 01.09.2021 | Block 5 Warnemiinde/ Ostsee
21.10. - 23.10.2021 | Block 6 Magdeburg
02.12. - 04.12.2021 |Block 7 Magdeburg

Beginn der zertifizierten Weiterbildung Systemische Bera-
tung ist am 04.03.2021 in Magdeburg. Weitere Informati-

onen erhalten Sie im Einfihrungsseminar am 02.11.2020 in
Magdeburg oder direkt beim ISFT.
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Rahmendaten zum 2. Weiterbildungsjahr
Praxisjahr — Leitung: FA Thomas Meyer-Deharde und Dr. Kathrin Stoltze

Im zweiten Ausbildungsjahr erprobt der/die Teilnehmer*in die erlernte
Methodik im eigenen Arbeitsfeld und verfestigt ihre Anwendung. Es wird
in Kleingruppen (Intervision) zusammen gearbeitet, gelernt, gelesen und
diskutiert. Live-Interviews, Videoaufzeichnungen und Falldarstellungen in
der Supervision ergéinzen die Ausbildung. Der Besuch von spannenden
Fachseminaren zu speziellen Themen sichert den fachlichen Input. Die
Selbsterfahrung ergéinzt die Méglichkeit eigener Kompetenzentfaltung.
Die Supervisionen und Seminare finden in den Réumlichkeiten des ISFT in
der HaeckelstraBe 6 oder HegelstraBe 18 statt.

SYSTEMISCHE BERATUNG — TERMINE PRAXISJAHR 2021

18.02. - 20.02.2021 | Block 1 Magdeburg
21.06. -23.06.2021 | Block 2 Warnemiinde/ Ostsee
18.11.-20.11.2021 | Block 3 Magdeburg
06.12.-07.12.2021 |Block 4 Magdeburg

Die Kosten des 2. Weiterbildungsjahres beinhalten 2 x 3 Tage Systemi-
sche Supervision, einmal 3 Tage Selbsterfahrung, 4 Praxistage mit zahlrei-
chen Live-Interviews sowie das Abschluss-Colloquium. Die Kosten des 2.
Weiterbildungsjahres betragen 1680 €, die auf Wunsch in 12 Monatsra-
ten & 140 € gezahlt werden kénnen.

Nicht enthalten sind zzgl. Kosten fir die 5 gewdhlten Fachseminare des
ISFT, die Kosten fir eine Einzelsupervision/Coaching zur prakfischen
Arbeit des/der Teilnehmers*in sowie die Zertifizierungsgebihr als

*. N

,Systemische(r) Berater*in” in Hohe von 80 €.

Ergénzender Hinweis

Sofern der/die Weiterbildungsteilnehmer*in ber keine oder eine nur
sehr geringe Vorbildung im Bereich Beratung/ Therapie (Maf3stab sind
150 Std.) verfiigt, wird er/sie im 2. -, bei Fortsetzung der Weiterbildung,
im 3. Jahr durch ein individuelles Entwicklungscoaching begleitet. Dieses
Einzelcoaching mit einem/einer Lehrtherapeuten*in sichert die individu-
elle Kompetenzentfaltung und die Qualitét der systemischen praktischen

Arbeit.

27



Live-Interviews — Praxistage

Viele der Interessenten & Praktiker der systemischen Arbeitsweise haben
nicht die Méglichkeit, Familiensitzungen im Team zu erleben. Die Praxis-
tage bieten daher nicht nur die Chance kollegialer Zusammenarbeit inner-
halb der Beratung, sondern dariiber hinaus ein exzellentes Praxistraining
der erworbenen Fé&higkeiten (Genogrammarbeit, Hypothesenbildung,
zirkuléres Fragen & Interventionstechnik). Die Lehrtherapeuten®innen
supervidieren die von den Teilnehmern gefishrten Interviews & geben
wertvolle Hinweise, welche Beraterkompetenzen bereits gut zum Einsatz
kommen & an welcher Stelle zusétzliche Impulse eine Weiterentwicklung
garantieren. Die Teilnehmer haben dadurch die Maglichkeit, ihre Klienten
mit guter Teamresonanz in den gewdhlten Zielstellungen voranzubringen
& gleichzeitig neue Ideen fir die weitere Arbeit zu gewinnen.

Die Teilnahme an Praxistagen ist fir alle Interessenten*innen, die mit sozi-
alen, pddagogischen & klinischen Fragestellungen beschéftigt sind, offen.
Die Teilnahme an 2 x 2 Praxistagen ist Bestandteil des Praxisjahres.

SYSTEMISCHE BERATUNG — PRAXISTAGE — TERMINE 2021

26.03. - 27.03.2021 | Dr. Anja Novoszel & Dipl.-P&d. Christian Fricke

16.04. — 17.04.2021 | FA Anke Kasner & Dipl.-Soz.pédd. Beate MeiBiner

28.05. — 29.05.2021 | FA Anke Kasner & Dipl.-Soz.péd. Beate Meifiner

08.10. - 09.10.2021 | Dr. Annika Falkner & Dipl.-P&d. Christian Fricke

Es ist erforderlich, sich mit 1-2 Kollegen*innen zum Praxistag abzuspre-
chen dass eine Live-Familie oder ein Paar zur Beratung erscheint. Diese
Gruppe von 2-3 Teilnehmern fihrt dann das 2-stiindige Live-Beratungsge-
spréich durch. Dies ist ein zentraler Bestandteil der spéteren Zertifizierung.
Alle Termine finden in den Seminarrédumen des ISFT in der Haeckelstraf3e 6
statt. Die Kosten je Praxistag betragen jeweils 120 € (bereits in den Weiter-
bildungskosten des Praxisjahres enthalten).

Die Praxistage zur Systemischen Beratung beginnen am 1. Tag

um 10 Uhr und enden am 2. Tag um 16 Uhr.
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Systemische Therapie

Abschluss als , Systemische(r) Therapeut*in” mit Zertifikat
(Daver 3 Jahre)

Sie durchlaufen drei Phasen:

Im Grundkurs vermitteln wir lhnen Theorie und Methodik der Systemischen
Therapie und Beratung.

Im Praxisjahr kénnen Sie wdhlen, welche Schwerpunkte Sie setzen
wollen. Wir bieten lhnen Systemische Supervision lhrer Praxisféile,
zahlreiche Fachseminare, Live-Interviews mit unterschiedlichen Teams
von Lehrtherapeuten®innen und renommierten Gasten aus dem In- und
Ausland an.

Im Aufbaukurs erweitern und vertiefen Sie lhre systemischen Kenntnisse
und Féhigkeiten durch Spezialthemen, die durch Fachteams fundiert und
methodenreich présentiert werden.

Innerhalb dieser 3-jahrigen Weiterbildung erhalten Sie nach dem 2. Jahr
den Abschluss als ,Systemische(r) Berater*in”. Die Rahmendaten finden
Sie im vorangegangenen Abschnitt zur Systemischen Beratung. Das 3.
Jahr qualifiziert Sie zum/zur , Systemischen Therapeuten*in”.

Rahmendaten zum 3. Weiterbildungsjahr
Aufbaukurs - Leitung: Dr. Carmen Beilfu3 unterstiitzt von folgenden
Fachteams des ISFT:

¢ Syst. Kinder- & Jugendlichentherapie

* Systemische Jugendhilfe

* Systemische Péddagogik

* Systemische Psychotherapie & Approbation

Beginn der zertifizierten Aufbauweiterbildung Systemische
Therapie (Aufbaukurs) ist am 11.03.2021 in Magdeburg.

Weitere Informationen erhalten Sie im Einfilhrungsseminar
am 02.11.2020 in Magdeburg oder direkt beim ISFT.
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SYSTEMISCHE THERAPIE — AUFBAUKURS — TERMINE 2021 /2022

11.03. - 13.03.2021 | Block 1 Magdeburg
05.05. - 07.05.2021 | Block 2 Magdeburg
10.06. — 12.06.2021 | Block 3 Magdeburg
05.07.-07.07.2021 |Block 4 Magdeburg
26.08. - 28.08.2021 | Block 5 Magdeburg
14.10. - 16.10.2021 |Block 6 Magdeburg
29.11.-01.12.2021 | Block 7 Magdeburg
27.01.-29.01.2022 | Block 8 Magdeburg
23.02. - 24.02.2022 | Block 9 Magdeburg
25.02.2022 Zertifizierungstermin — Abschluss der
Weiterbildung

Kursort:

ISFT, Haeckelstrafle 6, 39104 Magdeburg

Die Kosten des 3. Weiterbildungsjahres betragen 2730 €, die in 14 Monats-
raten zu jeweils 195 € zahlbar sind. Die abschlieBende Zertifizierung
beinhaltet das Zertifizierungs-Coaching bei dem/der Lehrtherapeutenin
lhrer Wahl in Héhe von 110 € zzgl. 80 € Gebihr fir das Zertifikat.

Sie erhalten nach jedem Weiterbildungsabschnitt eine Teilnahmebestiiti-
gung, mit der Sie den absolvierten Weiterbildungsabschnitt nachweisen
kénnen. Das qualifizierende Zertifikat wird nach Abschluss der drei-
jahrigen Weiterbildung durch das ISFT erteilt und ermdchtigt, den/die
Teilnehmer*in, die Methode der Systemischen Therapie und Beratung
selbsténdig anzuwenden. Die Richtlinien zur Anerkennung der Weiterbil-
dung durch die SG und die DGSF sind mit Abschluss erfillt.
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Systemische Pddagogik/
Systemische Beratung

Der gesamte p&dagogische Bereich hat grofle Aufgaben zu 18sen. An
die Stelle reiner Wissensvermittlung ist der Prozess gemeinsamen Lernens
getreten, der auf intensiven Austausch, Aktivitét jedes Einzelnen und
motivierendes Miteinander setzt. Der Pédagoge ist in seiner neuen Rolle
kompetenter Wissensanbieter, kreativer Motivationstrainer und exzellen-
ter Didaktiker, aber vielmehr noch Moderator guter Dialoge, einfishlsamer
Kommunikationsexperte und Konflikiléser. Er kreiert mit seinen Schilern
wertvolle Lernziele und begleitet sie auf dem Weg dorthin. Die Einbin-
dung der Eltern in schulische Aufgaben ist ein weiteres wichtiges Spielfeld
pddagogischen Handelns. Wissenschaftler haben einen direkten Zusam-
menhang von Engagement der Eltern in der Schule und Lernerfolg der
Kinder nachgewiesen. So viel Koordination — das ist schon , systemisches
Handeln”.

Systemische Konzepte wurden als Therapie- und Beratungsansatz vor
mehr als 50 Jahren entwickelt. Systemische Beratung ist praxiserprobt,
extrem erfolgreich und inzwischen auf die Bedirfnisse des p&dagogi-
schen Handelns zugeschnitten. , Systemisch” heif3t kurz gesagt ,bezie-
hungs-intelligentes Denken und Handeln” — nichts wird mehr gebraucht
im stressigen Schulalltag.

Diese qualifizierte Ausbildung bietet lhnen umfassende fachliche Kompe-
tenzen samt einer zertifizierten Qualifikation zum/zur ,Systemischen
Berater*in” im pé&dagogischen Bereich - absolut modern und innovativ.
Das Schénste dabei ist, dass Péddagogen diese Ausbildung leiten, die selbst
tagtéglich Schulklassen unterrichten - aus der Praxis fir die Praxis.

Das systemische Denken und Handeln bietet eine Vielfalt von speziellen
Inhalten, Interviewtechniken und Interventionen und Sie sind eingeladen,
vieles auszuprobieren.

An wen richtet sich die Weiterbildung?

Dieser Kurs wendet sich an alle Péddagogen und Lehrer, die ihre
Fahigkeiten in  Kommunikation,  Konflikilésung, in  Unterrichts-
gestaltung  und  Elternberatung  umfangreich  erweitern  wollen
und deren Herz fir Beratung und gute Gespréche schlagt.
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Weiterbildungsinhalte und Themenschwerpunkte

Das besondere Augenmerk richten wir auf die Verbindung von Theorie, Methodik &
téiglicher Praxis. Gem stellen wir lhnen die Details der zerfifizierten Weiterbildung, die
qualifizierten Ausbilder und unsere Lemoasen, sprich Seminarréume im Einfihrungs-
seminar , Systemische Pédagogik” vor.

SYSTEMISCHE PADAGOGIK — TERMINE 2021/2022

04.01.-06.01.2021 | 1. Block Magdeburg
08.02. - 10.02.2021 | 2. Block Magdeburg
12.04. - 14.04.2021 | 3. Block Magdeburg
10.05. - 12.05.2021 | 4. Block Magdeburg
04.01.-06.01.2022 | 5. Block Magdeburg
17.02. - 19.02.2022 | 6. Block Magdeburg
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Systemische Therapie &
Beratung fir Studierende

Das ISFT war von 1997 bis 2015 der feste Forschungs- & Praxispartner
des Instituts fiir Psychologie der Universitét Magdeburg. Im Mittelpunkt
der Lehrtétigkeit der ISFT-Lehrtherapeuten *innen an der Universitét & der
Fachhochschule stand die praxisorientierte systemische Ausbildung der
angehenden Psychologen*innen & Sozialpddagogen*innen. Die Nach-
frage sehr grof3.

In der Fortsetzung dieser langjéhrigen Verbindung zwischen Forschung,
Ausbildung & Praxis bieten wir eine systemische Weiterbildung fir Studie-
rende an.

Bevorzugt angesprochen sind Studierende der Humanwissenschaften
(Psychologie, Sozialwissenschaften, Sozialarbeit, Medizin, Theolo-
gie, Lehramt, Rechts- und Wirtschaftswissenschaften) im Bachelor- oder
Masterstudium, die schon wéhrend des Studiums eine praxisorientierte
Basiskompetenz in Systemischer Therapie & Beratung erwerben wollen.

Abschluss:

Die Inhalte sind am Grundkurs ,Systemische Therapie und Beratung fiir
Berufstétige” orientiert. Die Teilnahme an dieser Weiterbildung berechtigt,
nach einjghriger Berufspraxis, zum Direkteinstieg ins Praxisjahr (zweites
Kursjahr) der zertifizierten Weiterbildung , Systemische Therapie und Bera-
tung” des ISFT.

Kosten der Weiterbildung:

Die Kosten der Weiterbildung betragen einschlieBlich Organisationsgebihr
1.700 € und sind in 9 Teilbetrdgen von 180 € im Zeitraum von Februar bis
Oktober monatlich zu entrichten. Die Organisationsgebihr in Héhe von 80
€ wird zu Beginn der Weiterbildung fallig.

Lehrende Therapeuten*innen:
¢ Dipl.-P&d. Christian Fricke
e Dr. Kathrin Stoltze

* Dr. Anja Novoszel

* Dr. Annika Falkner

¢ Dipl.-Psych. Annett Schiitte
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SYSTEMISCHE THERAPIE UND BERATUNG FUR STUDIERENDE —
TERMINE 2020/2021 *

02.11.2020 Einfohrungsseminar Magdeburg
19.02. - 20.02.2021 |Block 1 Magdeburg
09.04. - 10.04.2021 | Block 2 Magdeburg
21.05. -22.05.2021 | Block 3 Magdeburg
18.06. — 19.06.2021 | Block 4 Magdeburg
16.07.-17.07.2021 | Block 5 Magdeburg
09.08. - 14.08.2021 | Intensivwoche Magdeburg
03.09. - 04.09.2021 | Block 6 Magdeburg
01.10. - 02.10.2021 |Block 7 Magdeburg
29.10. - 30.10.2021 | Block 8 Magdeburg
19.11.-20.11.2021 | Block 9 Magdeburg
17.12.-18.12.2021 | Block 10 Magdeburg

* Der Kurs kann durchgefihrt werden, wenn mind. 12 Anmeldungen vorliegen.

Dauer der Weiterbildung: 1 Jahr
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Systemische Supervision

Im psychosozialen Feld besteht ein hoher Anspruch an die zu leistende
Arbeit.Gleichzeitigistdie SupervsioneinwirksamerRahmen,umqualitativgute
Arbeit zu leisten, sich dabei im Team leistungsféhig & gut aufgehoben zu
fihlen & um persénlich im t&glichen Arbeitsgeschehen motiviert & ges&
zu bleiben. Daher wundert es nicht, dass die Nachfrage nach institutionel-
ler, nach Team- & nach Einzelsupervision steigt. Der systemische Ansatz
genieft aufgr& seiner Passigkeit in verschiedensten Kontexten, seiner
zutiefst ressourcenorientierten Haltung, seiner praxisorientierten Metho-
denvielfalt & seiner nachweislich hohen Effizienz inzwischen eine hohe
Anerkennung. Supervision erhdht nicht nur die Reflexions- & Handlungs-
fahigkeit einzelner Mitarbeiter, sondern ganzer Teams & Organisationen.
Die Weiterbildung zum ,Systemischen Supervisor*in” setzt eine bereits
absolvierte, abgeschlossene Weiterbildung in ,Systemischer Therapie”
oder , Systemischer Beratung” voraus.

Neben einer mindestens finfjéhrigen Berufspraxis benstigen Sie ebenfalls
Zugang zur praktischen Tatigkeit in der Supervision parallel zur zweijéh-
rigen Weiterbildung.

Daver der Weiterbildung: 2 Jahre

Schwerpunkte sind

Theorien systemischer Supervision, systemtheoretische & konstruktivisti-
sche Ansétze sowie Theorien sozialer Systeme und Organisationen
Funktionen von Supervision und Supervisionskontexte (soziale Einrich-
tungen, Schulen, Jugendhilfe, Sucht etc.)

Supervisionsrahmen (Dauer, Haufigkeit, Akquisition, Marketing)
Supervisionssettings (Einzel-, Gruppen- & Teamsupervision, Konsulta-
tion, Fallsupervision etc.)

Supervisionsmethoden (zirkuldres Fragen, Team- und Einzelinterven-
tionen, Skulpturen und Aufstellungen, Zeitlinien, Visualisierungs- und
hypnotherapeutische Methoden, Rituale etc.)

Supervisionshaltungen (Neutralitét, Allparteilichkeit, Respekt versus
Respektlosigkeit, Gendersensitivity, Kontextsensibilitét)
Supervisionsmuster

Supervisionsprozesse (Auftragsklérung, Ressourcenorientierung, Pers-
pektivenwechsel, Feedbackschleifen etc.)

Ethische Fragen

Beginn der zertifizierten Weiterbildung Systemische Supervision ist

am 15.03.2021 in Magdeburg. Weitere Informationen erhalten Sie
im Einfihrungsseminar am 02.11.2020 oder direkt beim ISFT.
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Systemisches Coaching

Systemisches Coaching dient der Erweiterung von Kompetenzen und
Handlungsméglichkeiten und der Férderung der persénlichen und berufli-
chen Entwicklung von Menschen in ihren jeweiligen Arbeitswelten — unter
Beriicksichtigung aller relevanten Systemebenen. Coachingprozesse
orientieren sich an Aufgaben, Ressourcen und Zielen von Organisationen
und deren Umsetzung durch Einzelne und Teams. Wesentliche Vorausset-
zung fir das Gelingen ist die Persénlichkeit des/ der Coaches/ Coachin
selbst. Daraus ergeben sich hohe Anforderungen an Ausbildung seiner
persénlichen Kompetenzen, die in der systemischen Coaching-Weiterbil-
dung vermittelt werden.

Systemische Coaches verfigen iber einen multiprofessionellen Erfah-
rungshintergrund und zeigen ein systemisches Versténdnis der strukturellen
und kommunikativen Komplexitdt von Organisationshandeln. Die Verkniip-
fung der Bedirfnisse der Organisation mit dem Bediirfnis nach Entwick-
lung beim einzelnen Mitarbeiter ist eine zentrale Aufgabe des Coachings.
Die tiefere Erfahrung jedes einzelnen Menschen in seinem persénlichen
Leben und seine individuelle Ausrichtung sind dabei ma3geblich fir neve
Entwicklungsimpulse in und mit der Organisation.

Ziel ist es, den Teilnehmern umfassende Systemkompetenz im Kontext von
Coaching zu vermitteln und sicherzustellen, als Coach*in gré3eren sozia-
len Systemen professionell handeln zu kénnen.

Daver der Weiterbildung: 2 Jahre

Umfang der Weiterbildung:
200 WE  Theorie & Methoden
50 WE  Selbsterfahrung & Selbstreflexion
50 WE  Lehrcoaching

50 LE Intervision
75 LE nachgewiesene Praxis in Form dokumen-
tierter Beratungsarbeit

50 LE Eigenarbeit, Literaturstudium

Beginn der zertifizierten Weiterbildung Systemisches Coa-
ching ist am 15.03.2021 in Magdeburg. Weitere Informati-

onen erhalten Sie im Einfihrungsseminar am 02.11.2020 in
Magdeburg oder direkt beim ISFT.
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Systemische Paartherapie

In dieser Weiterbildung wird systemisches Denken fir das komplexe Praxis-
feld der Paartherapie und Paarberatung aufbereitet und eine Vielzahl von
effizienten Methoden und Interventionen vorgestellt und eingeibt. Im
Blickpunkt stehen ressourcen- und I8sungsorientierte Handlungsmodelle,
die (haufig unterschiedliche) Erwartungen und Auftrége des Paares erkun-
den, nutzen und wéhrend des Beratungsgespréichs weiterentwickeln,
sodass Verénderungsimpulse sowohl die Individualitét der beiden Partner
beriicksichtigen als auch einen neuen, wertvollen Blick auf die Gemein-
samkeit erlauben. In liebevolle Einladungen verpackte, fein abgestimmte
Interventionen férdern auf diese Weise das Paargefihl wie auch das
Verantwortungsgefiihl des Einzelnen fir sich selbst und schaffen ein Klima
von wachsender Toleranz, Experimentierfreude und Neuorientierung.

Die Vielfalt therapeutischer und beratender Vorgehensweisen wird durch
die unterschiedlichen Themen, Arbeitsweisen und Lieblingsmethoden der
verschiedenen Referenten*innen présentiert, die ihre langjéhrigen Erfah-
rungen im Bereich Paar- und Sexualtherapie in kreativer Weise in die
Weiterbildung einbringen.

Ziel der Weiterbildung Systemische Paartherapie ist es, den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern umfassende Kompetenz fir das professionelle
Handeln in der Arbeit mit Paaren zu vermitteln.

Daver der Weiterbildung: 1 Jahr

Lehrende in Systemischer Paartherapie:
* Dr. Carmen Beilfu3

¢ Dipl.Pad. Christian Fricke

¢ Dr. Anja Novoszel

¢ Dr. Helke Bruchhaus-Steinert (Ziirich)

Beginn der zertifizierten Weiterbildung Systemische Paar-
therapie ist am 04.02.2021 in Magdeburg. Weitere Informa-

tionen erhalten Sie im Einfihrungsseminar am 02.11.2020 in
Magdeburg oder direkt beim ISFT.
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SYSTEMISCHE PAARTHERAPIE — TERMINE 2021

04.02. - 06.02.2021 | Block 1 Magdeburg
11.03. - 13.03.2021 | Block 2 Magdeburg
24.06. - 26.06.2021 | Block 3 Magdeburg
23.09. - 25.09.2021 | Block 4 Magdeburg
28.10. - 30.10.2021 | Block 5 Magdeburg
25.11.-27.11.2021 | Block 6 Magdeburg
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Systemische Kinder- und
Jugendlichentherapie

Im Bereich der Behandlung und Beratung von Kindern und Jugendlichen
bestehen in allen Bundesléndern - so auch in Sachsen-Anhalt - erhebli-
che Defizite. Es bedarf altersgerechter und dem jeweiligen Entwicklungs-
stand angepasster Kommunikationsangebote auf Seiten der systemischen
Therapeuten*innen, die sich vom Gblichen therapeutischen Gespréch mit
erwachsenen Klienten unterscheiden. Systemische Therapeuten®innen
und Berater*innen, die sich aufbauend spezielle Fertigkeiten, das neueste
Wissen und weiterfihrende systemische Kompetenzen in der Kinder- und
Jugendlichentherapie aneignen wollen, sind in diesem Spezialkurs genau
richtig. Diese qualifizierte Zusatzausbildung ist in vielen Bereichen will-
kommen: Padiatrie, Kinder- und Jugendpsychiatrie, Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapie, Lerntherapie, Erziehungsberatung, aufsuchende
Familientherapie, Heilpddagogik, Erziehungsbeistandschaften, Jugend-
hilfe, Schule.

In besonderer Weise ist es notwendig, die Eltern in alle Therapieiberlegun-
gen einzubinden und ihre aktive Mitwirkung zu férdern. Dariber hinaus ist
eine hilfreiche Koordination verschiedenster MaBnahmen eine Garantie
fir ganzheitliche Entwicklungsimpulse fir die Familie und das Kind.

Das systemische Denken und Handeln bietet eine Vielfalt von speziellen
Inhalten, Interviewtechniken und Interventionen. Viele kreative Impulse zur
Kompetenzentfaltung erweitern inzwischen die Standards, und Sie sind
eingeladen, vieles auszuprobieren.

Daver der Weiterbildung:
1,5 Jahre als Aufbau-Weiterbildung fiir systemische Berater & Therapeuten

Umfang der Weiterbildung:
150 WE  Theorie & Methoden
50 WE  Supervision
50 LE Intervision
50 LE nachgewiesene Praxis in Form dokumen-
tierter Beratungsarbeit
50 LE Eigenarbeit, Literaturstudium

39



SYSTEMISCHE KINDER- UND JUGENDLICHENTHERAPIE —
TERMINE 2021 /2022

12.04. - 14.04.2021 | Block 1 Magdeburg
15.07.-17.07.2021 | Block 2 Magdeburg
23.09. -25.09.2021 | Block 3 Magdeburg
11.11.-13.11.2021 | Block 4 Magdeburg
19.01. - 21.01.2022 | Block 5 Magdeburg
03.03. - 05.03.2022 | Block 6 Magdeburg
28.04. — 30.04.2022 | Block 7 Magdeburg
14.09. - 16.09.2022 |Block 8 Magdeburg
13.10. - 15.10.2022 | Block 9 Magdeburg

Beginn der zertifizierten Weiterbildung Systemische Kinder-
und Jugendlichentherapie ist am 12.04.2021 in Magdeburg.

Weitere Informationen erhalten Sie im Einfilhrungsseminar
am 02.11.2020 in Magdeburg oder direkt beim ISFT.
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Approbationsausbildung
Systemische Therapie mit
Erwachsenen

Die sozialrechtliche Anerkennung der Systemischen Therapie bei Erwach-
senen ist im November 2018 durch den Gemeinsamen Bundesausschuss
der Arzte und Krankenkassen (G-BA) erfolgt. Damit ist der Weg frei fiir die
Approbationsausbildung beim ISFT Magdeburg. Wir starten im Novem-
ber 2020 den ersten Approbationsausbildungsgang zum Psychologischen
Psychotherapeuten im Vertiefungsgebiet Systemische Therapie.

Formales

Die Ausbildung ist auf drei Jahre angelegt. Sie umfasst 600 h theoretischen
Unterricht beim ISFT in zwei- dreitdgigen Unterrichtsbldcken, Selbsterfah-
rung und Familienrekonstruktion (120 h), Einzel- & Gruppensupervision

(150 h).

Wahrend der Ausbildung sind die Praktische Tétigkeit | (1200 h) an einer
psychiatrischen Fachklinik sowie die Praktische Tatigkeit Il (600 h) an einer
Psychosomatischen Klinik oder in anerkannten Lehrpraxen zu erbringen.
Mit entsprechenden Einrichtungen wurden Kooperationsvertrdge abge-
schlossen.

Nach der Zwischenpriifung sind im Rahmen der Praktischen Ausbildung
600 Behandlungsstunden unter Supervision an der Ambulanz des ISFT
oder in Lehrpraxen zu erbringen.

Teilnahmevoraussetzungen

Voraussetzung fir die Teilnahme ist nach dem Psychotherapeutengesetz
ein Diplom oder Master (MA) im Studiengang Psychologie (mit dem Fach
Klinische Psychologie) in einem Mitgliedsstaat der EU oder ein erfolgreich
abgeschlossenes gleichwertiges Hochschulstudium der Psychologie aus
anderen Léndern. Die Klinikzeit muss innerhalb der Ausbildung als PiA
(Psychotherapeutln in Ausbildung) erbracht werden.

Inhaltliches

Ubergeordnetes Ziel ist eine fundierte Ausbildung in Systemischer Therapie.
Vermittelt werden verschiedene Modelle. Grundannahmen, Haltungen
und Behandlungstechniken in unterschiedlichen Kontexten und Settings,
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mit unterschiedlichen Problemlagen und Stérungsbildern mit Kompetenzen
fir eine kooperative Zusammenarbeit im Gesundheitssystem. Der Weiter-
entwicklung der Kompetenzen und des/der Systemischen Therapeut*in
wird grofBer Stellenwert beigemessen.

Lehrtherapeutinnen, Supervisorlnnen und Selbsterfahrungsleiter

An dem Curriculum sind viele Dozentlnnen des ISFT beteiligt, zusétzlich
durch hochqualifizierte anerkannte externe Gastdozentlnnen. Ergéinzend
zu den Lehrtherapeuten verfiigen wir iber anerkannte systemische Super-
visorlnnen und Selbsterfahrungsleiterlnnen.

Integrative Ausrichtung

Die Ausbildungs- und Prisfungsordnung verlangt, dass bei der Ausbildung
alle wissenschaftlich anerkannten Verfahren mit unterrichtet werden. Ein
grofler Teil der Lehrtherapeuten und Gastdozenten verfigt Gber Ausbil-
dungen und Lehrkompetenz in weiteren Richtlinienverfahren. Die Ausbil-
dung am ISFT erfolgt integrativ, d. h. Grundkenntnisse in Tiefenpsycho-
logie, Gesprachstherapie, Hypnotherapie, psychodynamischer Therapie,
Traumatherapie und Verhaltentherapie werden nach einem integrativen
Unterrichtskonzept innerhalb einer systemischen Orientierung vermittelt.

Ausbildung

Ausbildungsteilnehmerlnnen haben die Option, als Teil der sogenannten
freien Spitze am ISFT vertiefende Kurse u. a. in Paartherapie, Trauma-
therapie, Hypnotherapie u. a. m. zu belegen.

Termine und Anmeldung
Néhere Informationen dazu finden Sie unter: www.isft-magdeburg.de.

Termine fiir die Einfihrungs- und Auswahlseminare:

Die Einfihrungsseminare bieten lhnen Gelegenheit, das ISFT und einen Teil
des Lehrenden-Teams kennen zu lernen und sich iber den Ausbildungs-
gang zu informieren. lhre persénlichen Fragen werden gerne beantwortet.
Gleichzeitig informiert Sie das ISFT Gber Ihre Vorraussetzungen zur Zulas-
sung zur Ausbildung.

* 05.10.2020 (14.00-17.00 Uhr Kosten: 80 €)
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.Das Leben hat (k)ein Ziel”— Hypno-Systemische Zugéange
fur konstruktive Wege zwischen den Pfaden der High-Per-
formance-Welt, fokussierter Ergebnisorientierung und einer
respektvollen Begegnung mit der Welt von ,Versagen”, ,, Miss-
erfolg”, ,,Unsinn” und Leid.

Wir leben in einer Welt von Bedréngnis. Mehr, kiirzer, besser, perfek-
ter, schneller, h&ufiger ....... sind vertraute Zurufe aus beruflichen und
auch privaten Lebenswelten. Die Liste der Anspriiche ist lang, die List der
Méglichkeiten des ,Versagens” entsprechend ebenso. Es verwundert
wenig, dass Menschen mit Leistungsbereitschaft und Anspriichen unter
diesen Rahmenbedingungen in Engpésse und bedrdngende Schwierig-
keiten kommen kénnen. Wer , etwas hdher Hinaus” will, spirt den Gegen-
wind, wer ,darunter” bleibt ist gefordert Haltungen zu finden, die frei von
Angst, Schuldgefihlen und Selbst-Versagensklagen stimmige Kompe-
tenzgefihle méglich machen. In diesem Sinne hat das Leben (k)ein Ziel
sondern fordert heraus, stimmige Antworten in Selbstverantwortung und
bezogener Autonomie auf den Umgang mit diesen Themen zu finden.
Das Seminar bietet auf dem Hintergrund hypno-systemischer Ansétze und
der Nutzung relevanter Ergebnisse der Gehirnforschung Methoden und
Konzepte, die Menschen unterstitzen, kompetente Antworten im Zugang
auf diese ambivalenten Herausforderungen zu finden. Die dargestellten
Inhalte sind in psychotherapeutischen Kontexten u.a. bei Suchtproblemen,
Angststérungen, psychosomatischen Symptomatiken, andauernden Leis-
tungstiefs und Burn-Out-Thematiken wirksam einsetzbar. Anwendungen
im Bereich von Fihrungs- und Mitarbeiterlnnen-Coachings sowie in der
Zusammenarbeit mit Leistungs- Sportlerlnnnen werden dargestellt und
anhand praxisnaher Beispiele erldutert.

SEMINARLEITUNG: Dr. Reinhold Bartl (Innsbruck),
Leiter d. Milton-Erickson-Institutes Innsbruck

TERMIN: 07.-08.09.2020*
VERANSTALTER: ISFT Magdeburg
ORT: Magdeburg

KOSTEN: 260 € | OPK-PUNKTE: 16

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen/teilnahme -seminare /
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»Jetzt bloB3 nicht heulen!” Wirkungsvolle
Jedi-Strategien in Phasen von Versagen und Verzweiflung

Das Leben ist ein Kraftakt angesichts von Unsicherheit, Herausforderung
und Verlust — Widerstand ist zwecklos! Was uns wenig bewusst ist, dass es
Bestrebungen in uns selbst gibt, die unsere Situation (von uns selbst meist
unbemerkt) massiv verschlimmern. , Zorn, Furcht, Aggressivitét — die dunk-
len Seiten der Macht sind sie; Besitz ergreifen sie leicht von dir.” (Meister
Yoda) Wenn Gemeinsamkeit versagt oder gar aufgegeben wird, wenn
das eigene Lebensziel nicht erkannt und verleugnet wird, sterben Poten-
ziale des besten Selbst und des besten Miteinanders. Lernen wir mit den
Strategien der Jedi-Ritter, die Aufgaben anzunehmen: Angste verstehen
und zuriicklassen - die innere Stimme héren und den eigenen Weg finden
— glasklare Entscheidungen treffen — ,Macht” als Synergie erleben und
gemeinsam kdmpfen — Hoffnung, Wunder und magische Kréfte als Sinn-
Dimension aktivieren — das Erwachen der guten Méchte spiren. , Immer
zu zweit sie sind. Keiner mehr und keiner weniger. Ein Meister und ein
Schiler.” (Meister Yoda). Beziehungen sind Rahmungen, Vertiefungen,
Prifungen und Katalysatoren fir die Entwicklungen - das systemische
Handeln ist ein ,Human Centred Design” - einfacher gesagt, eine Erin-
nerung an das was wir mit dem Herzen sehen. Das Seminar liefert Szena-
rien fir gelingende Selbstfihrung und Fishrung und stellt aktivitétsbetonte
Problemlése- Methoden fiir Familien, Freunde, Teams und Organisationen
bereit. Mége die Macht (des Gelingens) mit uns sein!

SEMINARLEITUNG: Dr. Carmen BeilfuB &
Dipl.-Sport-Wiss. Mario Meier

TERMIN: 29.-31.10.2020*
VERANSTALTER: ISFT Magdeburg
ORT: Magdeburg

KOSTEN: 390 €

OPK-PUNKTE: 24

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen/teilnahme -
seminare/
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»Alle Kraft auf Neuanfang”
Aufstellungen & Rituale fiir Verdnderung & (Ver)Wandlung

Die aktuellen Herausforderungen erzéhlen die Geschichte eines grofien
Umbruchs. Ein winzig kleiner Erreger holt die Flugzeuge vom Himmel und
bringt uns nahezu im freien Fall zuriick auf die Erde. Pldtzlich zuriick im Irdi-
schen und die ganze Welt ist im Stillstand: ,Wir bleiben zuhause!” Doch
was kommt danach? Die Krise der Wirtschaft, aber vielmehr noch die Krise
der Menschen. Jeder ist verunsichert, viele sind massiv betroffen. Die Krise
des Ganzen wird zur Krise des Einzelnen.

Wie ware es, wenn Sie NEU navigieren?
Wenn Sie lhre Ziele auf den Priifstand stellen?

Wenn Sie sich fragen, wenn die Welt sich (ver)wandelt, wie Sie sich (ver)
wandeln wollen2

Was waére, wenn 2020 nicht als , Stillstand” in Erinnerung bleibt, sondern
alsinnere Sammlung fir einen Neustart, nein, den Neustart in lhrem Leben?

Unterschétzen Sie die Wucht der Verdnderung nicht! Sie wird uns alle tref-
fen. Es wéire klug, selbst den Dingen voran zu sein und eine Neuausrich-
tung zu begriBen. Dr. Guni Baxa ist eine wahre Meisterin im Offnen neuer
Tiren. Sie kann lhre innere Wahrnehmung aktivieren, so dass Sie faktisch
selbst héren und spiren kédnnen, was Neues aus lhnen heraussprudelt wie
ein erfrischender Quell. Sie kann lhre Blockaden und Hindernisse in einen
Zusammenhang stellen, dass Sie selbst erkennen, welch verborgenen Sinn
manche Durststrecke und viele lhrer Umwege haben - und sie kann Ihnen
Ressourcen zur Seite stellen, gewaltige Kréfte, die nach vorn tragen hin in
das Abenteuer, das schon léngst nach lhnen ruft. Packen Sie diese Chance
beim Schopf, rdumen Sie die Trimmer des Jahres noch vor seinem Ende
auf und machen Sie sich startbereit fir lhren ganz

persénlichen Aufschwung 2021. Bedenken Sie: Eine Wende der Dinge,
die Sie belasten, ist JEDERZEIT méglich, wenn Sie offen fir neue Erfahrun-
gen beherzt nach vorn schreiten.

Dr. Guni Baxa ist ein Juwel. Die Familien- und Systemtherapie hat sie noch
bei der beriihmten Virginia Satir gelernt und mit vielen Berufsjahren zu
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einem ganz feinen, eigenen Vorgehen

weiterentwickelt. Aber unersetzbar sind auch 30 Jahre Aufstellungsarbeit
mit vielen Facetten und Méglichkeiten. Sie lebt darin die enge Verbin-
dung zu den Ressourcen und L&sungen, niemand bleibt stecken - nein,
im Gegenteil: alle befreien sich von unsichtbaren Verbindungen, die die
eigene Entwicklung aufhalten und kommen in Berishrung mit dem neuen

Selbst.

SEMINARLEITUNG: Dr. Guni Leila Baxa (Graz)
TERMIN: 04.-06.11.2020*

VERANSTALTER: ISFT Magdeburg

ORT: Magdeburg

KOSTEN: 390 €

OPK-PUNKTE: 23

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen/teilnahme -seminare /
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Einsatz ohne Grenzen? - gelingende Selbstfirsorge in
Zeiten von akuten Stresssituationen & chronischer Uberlastung”

Taglich mittendrin — in Einsatzfeldern voller eskalierender Konflikte, psychi-
schen Notsituationen und verdichteten Problemlagen geraten Fachkréfte
zuweilen selbst an die Grenzen. Die direkte Konfrontation mit Extremsitu-
ationen fihrt zu hohen Belastungen bei allen Beteiligten, die h&ufig uner-
wartet starke emotionale Nachwirkungen zeigen.

Die vielgerihmte Resilienz ist leider kein automatisch zuschaltbares
,Immunsystem”, sondern vielmehr eine aktive Verfigbarkeit von Ressour-
cen und Féhigkeiten, um Erlebtes zu verarbeiten und sich wieder mit never
Energie und Zuversicht auszustatten.

Schwerpunkte des Seminars:

¢ Alle fir einen und einer fir alle? Wie stark ist die Gemeinschaft
wirklich? Wie behalte ich den Durchblick und bleibe handlungsféhige
Was braucht jede/r Einzelne, um in brenzligen Situationen gut zu
,Uberleben” bzw. gesund zu bleiben? Was erhélt die Freude an
der Arbeit, die innere Zuversicht und die Wachheit fir souverdnes
Handeln?

* Was stérkt uns bei einer Krise2 Wann ist eine Krisenintervention
erfolgreich? Was kann jede/r fir sich selber tun, worauf muss er/
sie achten, wer ibernimmt welchen Teil der Verantwortung? Welche
Absprachen gibt es zu zeitlichen Abfolgen und Verantwortungsiiber-
nahme?

* Wie gelingt eine gute interprofessionelle Zusammenarbeit in Krisen-
situation zwischen sozialen Helfen der verschiedenen Institutionen
sowie Rettungsdienst, Feuerwehr und Polizei?

SEMINARLEITUNG: Dr. Heiko Schumann
TERMIN: 27.-28.11.2020*
VERANSTALTER: ISFT Magdeburg

ORT: Magdeburg

KOSTEN: 260 €

OPK-PUNKTE: 16

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen/teilnahme -seminare /
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«Hypnotherapeutische und Systemische Anséatze
bei Depressionen und Burn-out”

Depressionen gehdren zu den am héufigsten zu behandelnden Symp-
tomen in der Psychotherapie. Zudem gibt es immer mehr Menschen, die
einen Burn-out erleben. Klienten mit Depressionen oder einem Burn-out
befinden sich in klassischen Problemtrancen und erkennen oft weder die
Beziehung zwischen ihrer Lebenssituation und ihrer Symptomatik noch
sehen sie Méglichkeiten, ihre Lebensumsténde zu éndern. Therapeutische
Angebote werden oft abgelehnt oder entwertet, "bringt nichts, geht nicht,
hat nichts genitzt."

Dieses Seminar bietet einen Uberblick tber systemische und hypnothera-
peutische Techniken, die zur Behandlung von Klienten mit Depressionen
oder einem Burn-out eingesetzt werden kénnen. Zentral ist ein grundle-
gendes Verstdndnis der Depression als Ansammlung emotionaler Minus-
konten und als Notfallreaktion, um weitere Minusgeschéfte zu vermeiden.
Ein Konzept, das psychoanalytisches Wissen und kognitive sowie verhal-
tenstherapeutische Ansdtze mit systemischen und hypnotherapeutischen
Konzepten integriert.

Das Seminar behandelt nicht nur die klassischen Reaktiven Depressionen
sondern bietet auch Ansétze zur Behandlung chronischer Depressionen.
Depressive Patienten haben die Uberzeugung, nicht an lhrer Situation
&ndern zu kdnnen. Es fehlt hnen die Kompetenzerfahrung, dass ihre Hand-
lungen und Entscheidungen ihre Stimmung beeinflussen. Diese Kompeten-
zerfahrung |&sst sich in Trance herstellen. Wie, zeigt das Seminar.
Dariber hinaus bietet das Seminar Strategien fir den Therapeuten, um sich
selbst davor zu schiitzen, in den Sog des Depressiven zu geraten und sich
bei der Arbeit mit Depressiven erschépft und ausgebrannt zu fihlen. Frei
nach Milton Ericksons Devise: “don ‘'t work harder than the client”, wird
beschrieben, wie man mit dieser Patientengruppe leichter und mit weniger
Anstrengung arbeitet.

SEMINARLEITUNG: Dipl.-Psych. Ortwin Meiss
(Leiter des Milton-Erickson-Institutes Hamburg)

TERMIN: 07.-08.12.2020*
VERANSTALTER: ISFT Magdeburg
ORT: Magdeburg

KOSTEN: 260 € | OPK-PUNKTE: 16

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen/teilnahme -seminare /
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»~Warum Gegenwind Dich weiterbringt”
Wenn Kursanderungen unvermeidbar sind

Krankheit, Unglick, Misserfolg — Gefishle von Traurigkeit und Hoff-
nungslosigkeit prégen das Bild nach innen und auBen. Wie legt sich der
Nebel2 Was kann jeder Mensch selbst tun, um in Phasen von Schreck und
Verzweiflung wieder Sicherheit zu gewinnen und zu klaren Bildern, wie es
besser werden kann, zu kommen?2

Krankheiten und schwere Krisen erméglichen es uns, in tiefere Schichten
unseres Bewusstseins vorzudringen. Auch unsere Lebensbegleiter und
Mitmenschen betrachten wir anders, nehmen Unversténdnis, Distanz oder
gar Abwehr mit grofier Enttduschung wahr. Wir benétigen Zuspruch und
Unterstiitzung.

Andererseits spiren wir ebenso was iberflissig ist, unseren Ballast, alte
Gewohnheiten und Uberdimensioniertes Festhalten an leer gewordenen
Beziehungen und voll gewordenen Wohnréumen. Zeit fir Entriimpelun-
gen, Zeit firr eine Art neue Einfachheit, Zeit zur eigenen Stérke zu finden.
Widersacher oder gar Feinde beschleunigen die Suche nach der inneren
Kraft.

Im Seminar geht es um Schicksalsschlédge und echte Herausforderungen,
es geht um Enttduschung, Wut und feindselige Gefihle. Es geht nicht um
Beruhigung, es geht nicht um Flucht, es geht nicht um Toleranz - es geht
darum, was wir in diesen Situationen lernen, es geht um intelligente Strate-
gien. Lernen Sie, in Ihren Gefihlen zu lesen, entschlisseln Sie lhre Bilder,
entdecken Sie, dass Sie die Lésung schon kennen - berschreiten sie den
Rubikon, begegnen Sie lhrem entspannten Zukunfts-Ich!

Ausgehend von der Dynamik schwerer Krisen, zeigt das Seminar wie
Merkmale von Orientierungslosigkeit identifiziert und daraus resultie-
rende psychische Beeintrdchtigungen iiberwunden werden kénnen. Durch
verschiedenste Methoden illustriert, werden alte Denkmuster verlassen und
mentale Lésungsbilder zur Navigation gefunden.

SEMINARLEITUNG: Dr. Carmen Beilfufy
TERMIN: 01.-02.02.2021 *
VERANSTALTER: ISFT Magdeburg
ORT: Magdeburg

KOSTEN: 260 €

OPK-PUNKTE: 16

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen/teilnahme -seminare /

50

07

«Selbstliebe und Lebenslust”
Grundlagen systemisch-experimenteller Aufstellungsarbeit

Selbstliebe & Lebenslust, das sind die Zutaten fir ein erfiilltes Leben! Gleich-
zeitig scheint es, dass wir genau diese Zutaten oft schmerzlich vermissen.
Der Umgang mit uns selbst, unseren Bedirfnissen, unseren Beziehungen,
unserer Gesundheit, unseren Sehnsiichten & Wiinschen muss immer wieder
(neu) gefunden werden inmitten von festen Strukturen, Verantwortung,
Druck & Uberlastung. Siegfried Essen hat besondere Formate innerhalb der
Aufstellungsarbeit entwickelt, um den Dialog mit sich selbst zu ersffnen & in
der Verkérperung die Verantwortung gegeniiber sich selbst & dem eigenen
Organismus ins Zentrum der Aufmerksamkeit zu ricken. Mit viel Musik &
Bewegung, Entspannungsangeboten & verschiedenen Formen von Aufstel-
lungen aktualisieren die Teilnehmerlnnen zentrale Herzenswiinsche & fishren
sie zu realer Prasenz. Die ICH-SELBST-VERKORPERUNGUNG erméglicht
allen einen bewussteren & leichteren Umgang mit Schmerzen & Sehnsiich-
ten & unterstitzt die Selbstméchtigkeit & Freude am Leben. Das Geheimnis
dabei ist: Wir bleiben in stéindigem & selbst-versténdlichem Kontakt zu unse-
rer innersten Quelle, dem SELBST, die gleichzeitig der direkteste Zugang zum
groBBen Ganzen ist, dem wir als Individuen angehéren.

AUTOPOETISCHE AUFSTELLUNGSARBEIT hilft uns, innere & GuBere Okosys-
teme zu durchschauen & lustvoll & nachhaltig zu éndern, sofern wir das wollen.
Feiern wir uns selbst & finden wir im Alltag wertvolle Rituale, die Ich & Selbst
in Balance bringen, so dass Kérper & Seele miteinander schwingen.

Denn: Wenn wir mit uns selbst Freude haben, haben wir sie auch mit anderen!

Formate der Systemaufstellungen:

¢ Ich-Selbst-Unterscheidung & -Verkérperung,

* Grundformen der autopoietischen Aufstellungsarbeit:

* Die Ich-Selbst-Aufstellung & die Polaritdten-Aufstellung
* Reinigung der Selbstbeziehung von Projektionen

* Vergebung und Ausgleich

SEMINARLEITUNG: Dipl.-Psych. Siegfried Essen (Graz)
TERMIN: 09.-10.03.2021 *

VERANSTALTER: ISFT Magdeburg

ORT: Magdeburg

KOSTEN: 260 €

OPK-PUNKTE: 18

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen/teilnahme -seminare /
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Lésungsfokussiert arbeiten - mit Kindern, Familien & Teams

Die I8sungsorientierte Kurztherapie, auch 18sungsfokussierte Kurzzeitthera-
pie, (engl. Solution Focused Brief Therapy) wurde von Steve de Shazer &
Insoo Kim Berg im 1978 gegriindeten Brief Family Therapy Center (BFTC)
in Milwaukee/Wisconsin entwickelt. In den 40 Jahren seines Bestehens
hat der Ansatz in vielen Bereichen seinen praktischen Nutzen unter Beweis
gestellt — als Therapieform zur Behandlung von Kindern, Jugendlichen
& Familien, als Arbeitsmittel im Unterricht & sozialen Herausforderungen
in Schulen, als Préventionsmethode & extrem erfolgreich in der Arbeit mit
Teams & Organisationen. Gestiitzt werden all diese Ergebnisse durch aktu-
elle Forschungsergebnisse, insbesondere das Konzept der Neuroplastizitét
der Hirnforschung. Diese besagt, dass das Gehirn seine Struktur & seine
damit zusammenhéngende Funkfion laufend veréndert, der gemachten
Erfahrung anpasst. Lernen passiert demnach fortwéhrend, so dass immer
wieder neues Verhalten gelernt werden kann.

Lasungsfokussierung bedeutet, die "positiven Unterschiede" zu erkennen &
zu verstdrken. Also das, was jetzt bereits besser funkfioniert & passt & von
dem gewiinscht wird, es mége in Zukunft in noch stérkerem Maf3e so sein.
Gleichsam wird die Aufmerksamkeit auf den Zustand gerichtet, der erreicht
werden soll & Ressourcen aktiviert, welche die Entwicklung unterstitzen.
Bereits 1986 griindete der Psychiater Ben Furman in Finnland das Brief
Therapy Institute & gehdrt damit zu den Pionieren des |&sungsorientierten
Ansatzes. Seine zahlreichen Biicher sind wegen ihrer guten Versténdlichkeit,
ihrer Praxisndhe & ihres Humors inzwischen echte Bestseller. Einen seiner
Buchtitel kann man inzwischen schon als Graffiti, in Kalendern & tausend-
fach im Internet lesen: , Es ist nie zu spét, eine glickliche Kindheit zu haben”.
Das ,Ich schaffs!” — Programm hat breite internationale Resonanz gefunden.
Auch in Deutschland ist es ein eigenes Ausbildungsprogramm geworden &
wird in vielen Kindereinrichtungen & Schulen praktiziert. Damit nicht genug:
Auch fir Beratung, Coaching & Teamentwicklung hat Ben Furman interes-
sante neue Konzepte entwickelt, die vor allem eins sind: anwendbar.

SEMINARLEITUNG: Ben Furman (Finnland)
TERMIN: 12.-13.04.2021

VERANSTALTER: ISFT Magdeburg

ORT: Magdeburg

KOSTEN: 260 €

OPK-PUNKTE: 16

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen/teilnahme -seminare /
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Sich selbst begegnen und starken —
Impathie als Kernstiick einer starken Beziehung zu sich selbst
und zu anderen

Reservieren Sie sich einen Platz in Ihrem Herzen fir das Unvorstellbare
& machen Sie sich auf — auf eine Reise zu sich selbst. Dabei sind innere
Bilder kraftvolle Wegbegleiter zu Weisheit & Heilung. Sie kénnen Quelle
fir seelisches Wohlbefinden & Motor fiir gelingende Verénderungspro-
zesse sein. Spezielle Zugénge & Methoden zu grofien Ressourcenfeldern
laden dazu ein, wesentliche Kompetenzen in der Begegnung mit sich
selbst zu erforschen & zu stérken. Mittels des Modells der inneren Anteile
(Ego-States) lernen Sie erste Mitglieder seines inneren Teams kennen. Sei
es als Gegeniber des eigenen heutigen Selbst oder in der Begegnung mit
dem Zukunfts-Ich: Im Kontakt mit der eigenen inneren Vielfalt wird es bunt,
verspielt, laut & leise & immer wieder auch berihrend. Verbunden mit der
eigenen inneren Sicherheit werden Sie zum Gast in schénen Erinnerun-
gen, erforscht mit allen Sinnen seine innere Stéirke & richtet sich erwachsen
& kompetent auf. & vielleicht wird in der Begegnung mit sich selbst auch
immer deutlicher, dass das eigene innere Licht immer leuchtet. Die Vorge-
hensweise von Frau Neubrand kann von nahezu allen Menschen verstan-
den & genutzt werden & als ein schulenibergreifendes Werkzeug fir eine
ressourcenorientierte therapeutische Arbeit dienen.

Stefanie Neubrand ist Psychologin, M.Sc., systemische Therapeutin,
Betriebswirtin (BA) & arbeitet als Therapeutin in der sysTelios Klinik in
Siedelsbrunn. Sie forscht & publiziert zu dem neuen psychologischen
Konstrukt der Impathie, dessen Erfinderin & Entwicklerin sie ist. An der
Universitét Basel promoviert sie zur Impathie & versteht es in unnachahmli-
cher Weise lhre Zuhdrer*innen auf eine Erfahrungsreise mitzunehmen, die
spannender nicht sein kénnte.

SEMINARLEITUNG: M.Sc. Stefanie Neubrand
(Systelios Klinik Siedelsbrunn)

TERMIN: 06.-07.05.2021
VERANSTALTER: ISFT Magdeburg
ORT: Magdeburg

KOSTEN: 260 € | OPK-PUNKTE: 16

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen/teilnahme -seminare /
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»agile constellations”
Systemische Aufstellungen fir agile Arbeitswelten

Die Herausforderungen einer Umwelt, deren Verdnderungsgeschwindigkeit
zunimmt, fordert von Unternehmen, Mitarbeitern & Management eine hohe
Bereitschaft, in unerwarteten & oft uniibersichtlichen Situationen Entscheidun-
gen zu treffen. Das bedeutet das Ende des klassischen Managements. Die
agile Transformation ist in vielen Unternehmen angekommen. Haufig werden
auf dem Papier agile Arbeitsformen wie Scrum, LeSS oder SAFe eingefihrt,
aber die Organisation als Ganze tut sich schwer damit, einen agilen Mindset
wirklich zu leben. Die agile Transformation droht zu scheitern, wenn grundle-
gende Dynamiken nicht beachtet werden. Systemaufstellungen bieten einen
Schlissel fir Manager & Berater, um agile Organisationsverdnderungen
wirksam zu begleiten & um als Fishrungskraft & im Team handlungsféhig
zu bleiben bzw. wieder handlungsféhig zu werden. Wir bieten einfache &
praxiserprobte Formate von Team- & Organisationsaufstellungen an, damit
sie Unternehmen bei den angestrebten agilen Veréinderungen professionell
begleiten kénnen.

SEMINARLEITUNG: Gerhard Stey
(Beraterhaus Kassel)

TERMIN: 02.-03.06.2021 *
VERANSTALTER: SYSCO

ORT: Magdeburg

KOSTEN: 550 € zzgl. MwSt. **

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
**ISFT Weiterbildungsteilnehmer und ISFT Absolventen erhalten einen Rabatt.
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen/teilnahme -seminare /
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»~Wenn's lauter wird im Raum”
Schwierige Situationen gekonnt meistern

Im Seminar geben systemische Profis leicht anwendbare Tipps, wie Sie in
schwierigen Situationen nicht nur Nervenstérke entwickeln, sondern mit
verschiedensten Strategien auch lhre Klienten mit mehr Gelassenheit & Zuver-
sicht versorgen.

Im Rezeptbuch des Seminars finden Sie Anregungen,

* wie Sie Alternativen finden, wenn die klassische Beratungssituation
sprachlich und interaktiv an Grenzen st&f3t

¢ wie Sie neue Handlungsideen finden & ausprobieren

* wie Sie selbst sichere Rahmenbedingungen gestalten & Grenzen
verdeutlichen.

Hinzu kommen ganz praktische Hinweise:

* wie Sie mit abwesenden jungen Menschen arbeiten kénnen

* mit den eigenen Gefishlen & einem Ubermaf an gehértem Leid oder inten-
siven Bindungs-wiinschen von Kindern besser umgehen kénnen

e wie Sie in als bedrohlich erscheinenden Settings meisterhaft arbeits-
fahig zubleiben

Durch diese , Schwerstarbeit” begleiten Sie drei Fachexperten-Teams:

¢ Das ambulante Fachteam: Dr. K. Stoltze mit B. Meif3ner, A. Kasner

* Das stationdre Fachteam: Dr. K. Stoltze mit D. Hinecke, A. Kasner

¢ Das familienrechtspsychologische Fachteam: Dr. K. Stoltze mit Dr. A.
Falkner

SEMINARLEITUNG: Dr. Kathrin Stoltze und
das KIJU-Fachteam

TERMIN: 04.-05.06.2021 *
VERANSTALTER: ISFT Magdeburg
ORT: Magdeburg

KOSTEN: 260 € | OPK-PUNKTE: 16

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen/teilnahme -seminare /
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,Horizont - Sonne - Sand - Meer und ... Die Kunst, sich selbst
treu zu bleiben und Horizonte zu 6ffnen”

Dieses Seminar fallt gleich aus dem Rahmen, denn es bedarf des Orts-
wechsels zur Bestimmung des richtigen Lebensweges und bietet gleich in
den ersten Minuten einen weiten Blick ins endlose Blau, in dem die feine
Linie zwischen Himmel und Meer verschwimmt.

Es ist ein Seminar fir Kolleginnen und Kollegen, die mitten im Leben und im
Beruf stehen und dennoch Sehnsucht nach einem anderen Horizont haben.
Kurz ein paar Stunden im Seminar verschwinden bringt nichts, wenn man
GréfBeres im Sinn hat, z.B. das eigene innere Lebensnavigationssystem mal
genaver zu befragen und zu spiiren, was ,raus” und was “rein” gehért.
Wenn alles gut lauft — und dafir trete ich mit all meiner Professionalitét
an - kommen Sie nicht ganz und gar ,neu erfunden” wieder, sondern
vielleicht sogar reduziert — befreit von Hamsterrédern und pflichtenreichen
To-Do-Listen, von Uberfélligen Abschieden und leeren Beziehungen, von
Dummschwdtzern und Schnéppchenanbietern — Sie sind frisch geséubert
von den Staubablagerungen langer Lebensléufe, — das Innere strahlt, Sie
sind energiereich, entschlossen und haben deutlich mehr Lachfalten. Sie
wissen mehr von dem, wer Sie sind, sind nicht mehr abgelenkt von 1000
Dingen, nicht mehr so irritiert und angreifbar, sondern gefillt mit klaren
Gedanken und wertvoller Gelassenheit.

SEMINARLEITUNG: Dr. Carmen Beilfu3
TERMIN: 08.-09.07.2021
VERANSTALTER: ISFT Magdeburg
ORT: Warnemiinde

KOSTEN: 280 €

OPK-PUNKTE: 16

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen/teilnahme -seminare /
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,Und das ist noch nicht alles ...”
Biografische Arbeit fir ein gelingendes Leben

Ansgar Réhrbein 1adt in diesem Seminar dazu ein, den eigenen Stérken
und Kompetenzen nachzuspiiren und sich der eigenen Kréfte (wieder)
bewusster zu werden. Anhand einzelner Methoden aus der systemischen
Biografiearbeit erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Gelegenheit,
sich ,sinnstiftend zu erinnern” und auf die Suche nach verborgenen Schét-
zen und bewéhrten Qualitéten zu begeben:

e Was stérkt den Glauben an mich selbst2

* Was macht mich aus?

* Worauf kann ich vertrauen?

* Was scharft den Blick in die Zukunft2

¢ Wo will ich hin2 Und wen habe ich dabei an meiner Seite, der mir den
Ricken stérkt und mich unterstiitzt2

Kurz: Wie schépfe ich aus meiner Geschichte Kraft und Zuversicht?

Ausgehend von Erkenntnissen aus der systemischen Therapie, der positiven
Psychologie und der Resilienzforschung gilt es dabei analog zu der afri-
kanischen Weisheit ,Wende Dein Gesicht der Sonne zu, dann fallen die
Schatten hinter Dich” sich selbst und dem Leben gegeniiber, eine wohlwol-
lende Haltung einzunehmen. Lassen Sie sich Gberraschen.

SEMINARLEITUNG: Dipl.-P&d. Ansgar Réhrbein
TERMIN: 17.-18.09.2021 *

VERANSTALTER: ISFT Magdeburg

ORT: Magdeburg

KOSTEN: 260 €

OPK-PUNKTE: 16

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen/teilnahme -seminare /
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»Schuld, Schuldgefihle und schlechtes Gewissen”
Hypnotherapeutische Strategien und Methoden zur Therapie
von Schuldgefiihlen

Schuldgefihle kénnen permanenten Stress und Uberforderung, Schlaf-
losigkeit und sexuelle Stérungen auslésen, ein wesentlicher Grund fir
Schwellendngste, Zwdnge und soziale Angste sein und Genussunféhigkeit,
Selbstboykott und Erfolglosigkeit zur Folge haben. Schuldgefihle erwei-
sen sich zudem oft als ausgesprochen hartndckig gegeniiber therapeuti-
schen Verdnderungsversuchen. Die betroffenen Klienten sehen zwar ein,
dass sie nicht schuld sind, das &ndert jedoch oft wenig an den Gefihlen.
In diesem Workshop werden hypnotherapeutische Strategien und Metho-
den vorgestellt, die auf eine schnelle und elegante Weise tief greifende
Verdnderungen und neue Sichtweisen des Klienten erméglichen. Dariber
hinaus wird ein genaues Verstdndnis iber die Entstehung von Schuldge-
fihlen und schlechtem Gewissen angestrebt, wobei entwicklungspsycho-
logisches und familientherapeutisches Wissen integriert wird. Verschie-
dene Formen der Schuld und der Versuche, mit ihnen umzugehen und sie
zu kompensieren werden beschrieben.

Inhalte werden u.a. sein:

e Schuld und Attribution

* das Prinzip des Ausgleichs / die Bringschuld

¢ Tauschgeschéfte mit den Mé&chten des Himmels

* Rache, Strafe und Schuld

e Gerechte, moralische Schuld und Schuldausgleich

* Bindung durch Schuld/ vergebliche Ausgleichsbemihungen

 Ubernommene oder stellvertretene Schuld

¢ Schuld durch Verletzung der familigren Ordnung durch aufgezwun-
gene Kodlitionen

e Arbeit mit Personen, die unter einer , Existenziellen Schuld” leiden
(wegen Dir habe ich heiraten missen!)

¢ Schuld u. Berufswahl / die Motivation helfende Berufe zu ergreifen

* Arbeit mit inneren Dialogen u. der Gewissenstimme / Introjekte

¢ Entwicklung des Gewissens / Gewissen u. Gruppenzugehérigkeit

¢ schlechtes Gewissen u. Selbstbestrafungstendenzen

58

Es wird erléutert, wie man mit Klienten arbeitet, die sich wirklich schuldig
gemacht haben, und mit Personen umgeht, die ohne Schuldgefiihle andere
ausbeuten und betrigen (Psychopathen). Der Unterschied zwischen
Schuld und Verantwortung, sowie zwischen - verzeihen und die Schuld
streichen - wird deutlich gemacht.

SEMINARLEITUNG: Dipl.-Psych. Ortwin Meiss

Leiter des Milton-Erickson-Institutes Hamburg
TERMIN: 20.-21.09.2021 *
VERANSTALTER: ISFT Magdeburg

ORT: Magdeburg

KOSTEN: 260 € | OPK-PUNKTE: 16

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen,/teilnahme -seminare /
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»Systeme aufstellen -
(Ver)Bindungen spiiren und sich selbst neu ausrichten”

Die Aufstellungsarbeit bietet groBe Méglichkeiten, Verbindungen zu
sehen, zu spiiren und zu erkunden, die sonst weitgehend unsichtbar blei-
ben. Verbindungen in Familien, das Verbundensein als Paar oder auch das
Sichtbarwerden von Bindungen an Symptome, unterschiedliche Entschei-
dungen oder Konstruktionen der eigenen Zukunft.

Das Seminar gibt einen Uberblick Gber die Saulen der Aufstellungsarbeit
und zeigt die Verbindung von konstruktivistischem Denken und phéno-
menologischer Haltung auf. Anhand von eigenen Anliegen und Themen
werden verschiedene Varianten der Systemaufstellungen vorgestellt.
Besonderer Wert wird auf eine gelingende Auftragsklérung und eine
gemeinsame Abstimmung zwischen der Moderatorin der Aufstellungen,
dem/der Anliegeninhaber*in und der gesamten Gruppe gelegt. Alle
anwesenden Personen sind aktiv Mitwirkende am erfolgreichen Verlauf
einer Aufstellung. Die einzelnen Schritte wie Hypothesenbildung, eigene
phé&nomenologische Beobachtungen, Rickfragen und Impulse der
Ressourcenaktivierung werden vorgestellt und eingeiibt.

Durch die Vielfalt eigener innerer Themen und aktueller Anliegen kann das
schrittweise Vorgehen in verschiedenen Aufstellungsformaten verdeutlicht
werden. Die eigene Erfahrung als Beobachter*in, als Représentant®in
oder auch Inhaber*in eines Themas ergdnzt das Wissen, wie ein solcher
Prozess, tatséchlich neue L&sungen und neue Méglichkeiten eréffnet.

SEMINARLEITUNG: Dr. Kathrin Stoltze
TERMIN: 01.-02.10.2021 *
VERANSTALTER: ISFT Magdeburg
ORT: Magdeburg

KOSTEN: 260 €

OPK-PUNKTE: 16

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen/teilnahme -seminare /
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»Beziehungsweise Liebel” Paardynamiken und Intimit&t

Wir entwickeln uns als Individuum, entfalten uns, werden reifer & gelas-
sener. Der Frishling des Lebens nimmt den Lauf den er nimmt und wird
allméhlich zum wohligen Sommer und zum ruhigen Herbst. Was wir in
unserer persénlichen Entwicklung als natirlich ansehen, scheint im Hinblick
auf Beziehungen doch anspruchsvoller zu sein. Hier wird ein anderer
MaBstab zugrunde gelegt - denn wir wollen lieben und begehren wie am
ersten Tag. Die Entwicklung der Liebe und der Intimitét fihrt héufig zu part-
nerschaftlichen Herausforderungen und nicht selten zu Konflikten. Wenn
die Schmetterlinge sich aus unserem persénlichen Garten der Liebe verab-
schieden, die Leidenschaft abnimmt und die einst interessanten Facetten
des Partners plétzlich unsere Geduld strapazieren, so wird die Partner-
schaft héufig auf die Probe gestellt.

Dieses Theorie- und Praxisseminar bietet einen ersten Einblick in die Paar-
beratung und -therapie. Dabei werden unterschiedliche Aspekte und
haufige Themen der Paarberatung wie z.B. das Nachlassen von Leiden-
schaft und Lust, der Umgang mit Afféren und die destruktive Streitkultur
eines Paares thematisiert. Entwicklungsmuster werden aufgezeigt, die fir
ein tieferes Versténdnis unterschiedlicher Paardynamiken und partner-
schaftlicher Interaktionsentwicklungen notwendig sind, um so eine Muster
unterbrechende therapeutische Intervention zu erméglichen. Theoretische
Erklérungen wechseln sich dabei mit ressourcenorientierten Methoden aus
der Paar- und Sexualtherapie ab.

SEMINARLEITUNG: Dr. Anja Novoszel und
Dipl.-P&d. Christian Fricke

TERMIN: 18.-19.10.2021 *
VERANSTALTER: ISFT Magdeburg
ORT: Magdeburg

KOSTEN: 260 €

OPK-PUNKTE: 16

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
https://isft-magdeburg.de/seminare -veranstaltungen/teilnahme -
seminare/
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JVerletzlichkeit - ein schwieriges Gefihl als gréf3te Chance”

Verletzungen liegen in der Dunkelkammer des Lebens, werden sie doch als
persdnliches Versagen erlebt, als Schwéiche interpretiert & mit Gefihlen
von Trauer, Enttéduschung, Wut & Selbstverachtung verbunden. Dass dieses
Verleugnen & WegschlieBen nicht auf Dauer funktioniert, wissen wir selbst
am besten. Was wir nicht wissen, ist, dass jedes Verletztsein — wenn wir
hinschauen & die Sprache unsere Gefiihle entschliisseln - etwas in Gang
setzt, was uns Informationen von unschétzbarem Wert gibt. Welche Infor-
mationen sind das2 Wenn es um nichts Wesentliches geht, sind wir auch
nicht verletzt. Je mehr eine Verletzung schmerzt, desto néher sind wir an
Themen, die absolut wesentlich fir uns sind, um Gefihle, die eng mit dem
verknipft sind, was wir als ,Lebenssinn” definieren wirden, was fir uns
schon, wertvoll, tief & lebenswert ist.

Dariber hinaus geht es um unsere Féhigkeit, mit unserem eigenen Schei-
tern, Hindernissen & Rickschlégen umgehen zu lernen. Wenn das, was
uns verletzt so wichtig ist, kénnen wir nicht einfach so tun als brauchen
wir genau das nicht. Vielmehr gilt es neuve Wege einzuschlagen, um
tatsdchlich das zu finden, was wir uns von Herzen wiinschen. Neueste
Forschungsergebnisse fordern uns auf, Verletzbarkeit als Gabe zu sehen,
um wichtige, unabdingbare Erkenntnisse zu gewinnen — & genau dadurch
unsere Navigation zu verbessern auf dem Weg zu unserem ganz persén-
lichen, unverwechselbaren Gliick.

Ohne Verletzbarkeit keine Kreativitét, ohne Verletzbarkeit keine Starke,
ohne Verletzbarkeit keine Liebe. Setzen Sie Vertrauen in lhre ,schwa-
chen Seiten” — & schreiben Sie das Drehbuch lhres Lebens ohne Angst &
voller innerer Gewissheit, dass Sie finden werden, was Sie suchen! Neben
vielen wissenschaftlichen Erkenntnissen, bietet das Seminar Hinweise auf
zentrale Lernfelder in Arbeits- & Lebensprozessen & viele Unterlagen, die
direkt in der Therapie, Beratung & im Coaching eingesetzt werden kénnen.

SEMINARLEITUNG: Dr. Carmen Beilfu3
TERMIN: 05.-06.11.2021 *
VERANSTALTER: ISFT Magdeburg
ORT: Magdeburg

KOSTEN: 260 €

OPK-PUNKTE: 16

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen/teilnahme -seminare /
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«Das Schwere leichter machen” Grundlagen der Psychotrauma-
tologie mit Schwerpunkt ressourcenorientierter Stabilisierungsar-
beit der Psychodynamisch-Imaginativen Traumatherapie

Insbesondere in der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen,
die an Traumafolgestérungen leiden, spielt die Entwicklung und Erwei-
terung von Selbstheilungskréften und die Entwicklung bzw. das Wieder-
entdecken von selbstwirksamem Verhalten eine grundlegende Rolle. Das
grundlegende Verstehen und die Aufklérung dessen, was bei Traumatisie-
rung geschieht und wie sich Traumafolgestdrungen auswirken, hilft, das
durch Traumatisierung oft ,verriickte” Verhalten - welches ein normales
Verhalten auf verriicktes Erleben darstellt - einzuordnen und zu verstehen.
Dies ist oft erst die Grundlage, die uns erm&glicht, mit den Klientlnnen in
Beziehung zu bleiben und damit unsere Basis fiir begleitende beratende
und auch die therapeutische Arbeit.

Ressourcenaktivierende Stabilisierungsarbeit, dabei insbesondere imagina-
tive Arbeit auf der ,inneren Bihne” entlastet die Betroffenen. Sie befahigt
diese Selbstfirsorge & die Selbstregulation ihres stéindig erhdhten Stressle-
vels zu erlernen & zu nutzen & schiitzt auch die Helferlnnen vor , Burnout”.

Kursinhalte:

e Grundlagen der Psychotraumatologie

* Diagnostik von Traumafolgestdrungen, ihre Symptomatiken, bei
Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, sowie Auswirkungen auf den
eigenen Handlungsbereich

* Unterscheidung von akuter Traumatisierung/ Krisenintervention und
dem Umgang mit chronischen, komplexen Traumafolgestérungen

¢ Verarbeitung von Traumatisierungen

* Umgang mit posttraumatischen und komplexen posttraumatischen
Belastungsstérungen und Dissoziation

* Ressourcenaktivierung

SEMINARLEITUNG: Dipl.-Psych. Ulrike Reddemann
TERMIN: 29.11.-01.12.2021 *

VERANSTALTER: ISFT Magdeburg

ORT: Magdeburg

KOSTEN: 390 €

OPK-PUNKTE: 24

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen/teilnahme -seminare /
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Systemische Organisationsberatung

Das Seminar orientiert sich an dem Ausspruch von Kurt Levin: ,Nichts
ist praktischer als eine gute Theorie” und zeigt den praktischen Nutzen
eines dezidiert system-theoretischen Arbeitens in und mit Organisationen
auf. Tag 1 dienst hauptsdchlich der Vermittlung grundlegender Prémissen
systemischer Beratung, die typischerweise in der Beratung von Organisa-
tionen zum Tragen kommen.

Tag 2 nimmt darauf aufbauend Organisationen als besonderen Systemtyp
in den Blick. Uber Inputs und Rollenspiele, wie auch anhand von Praxisbei-
spielen werden die Herausforderungen fir Organisationen unterschied-
lichen Typs (Profit- / Nonprofit- Organisationen, Familienunternehmen)
erarbeitet sowie typische Fishrungsfragen behandelt.

Torsten Groth gehért seit vielen Jahren zum Forscher- und Berater-Team
von Prof. Dr. Fritz Simon (Berlin). In seiner Person trifft eine reichhaltige
Praxiserfahrung auf moderne, gut untersuchte Modelle systemischer Orga-
nisationsberatung. Freuen Sie sich auf kompakte Einsichten und Einblicke
in ein neues Handlungsfeld.

Sein Buch ,66 Gebote systemischen Denken und Handelns in Manage-
ment und Beratung” avanciert zum Bestseller und ist absolut lesenswert.
Aber: Live ist Live!

SEMINARLEITUNG: Soz.Wiss. Torsten Groth
(Uni Witten Herdecke)

TERMIN: 31.01.-01.02.2022*
VERANSTALTER: SYSCO | ORT: Magdeburg
KOSTEN: 550 € zzgl. MwSt.* *

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg

**ISFT Weiterbildungsteilnehmer und ISFT Absolventen erhalten einen Rabatt.
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen/teilnahme -seminare /
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»Die kleine psychotherapeutische Schatzkiste - Phantasie & Hu-
mor in der alltaglichen Arbeit mit kleinen & grof3en Klienten”

Jeder, der beratend oder therapeutisch tétig ist, kennt sie, die Herausfor-
derungen des Alltags - viele Kontakte, Telefonate und immer neue Aufga-
benstellungen. Es wére schén, nicht nur flexibel reagieren zu kénnen,
sondern gute Ideen zu haben und dabei gelassen, respektvoll und kreativ
zu bleiben. Ein humorvoller Blick auf manche Situation k&nnte auch nicht
schaden. Wir wissen doch alle, dass mit etwas Phantasie, wohlplatzier-
ten Worten und einem L&cheln ein bis dato schwieriges Gespréch eine
Wende nehmen kann.

Das Seminar will mit lhnen Schétze heben, zundéchst innerhalb der
Gespréchsfihrung und mit Blick auf die Wertschétzung gegeniiber den
Klienten, aber auch sich selbst. Dann fangen die Inhalte der Schatzkiste
richtig an zu glénzen: Mit phantasievollen oder gewitzten Interventionen
und nitzlichen Vorgehensweisen bei bestimmten Stérungsbildern arbeitet
es sich im Alltag am besten. Abgerundet wird das praxisnahe Seminar mit
ganz alltéglichen und dennoch besonderen Herausforderungen.

Der Bestseller-Autor Filip Caby &ffnet seine Schatzkiste und stellt die darin
gesammelten Praxiserfahrungen als ,Spickzettel fir Professionelle” zur
Verfigung.

Anhand von eigenen Therapieverléufen aber auch - am liebsten- anhand
der Therapiegeschichten aus der alltdglichen Praxis der Teilnehmer werden
im Workshop L3sungen erarbeitet die sowohl zum Patienten als auch zum
Therapeuten passen.

SEMINARLEITUNG: Dr. Med. Filip Caby
(Papenburg Aschendorf) Chefarzt der Abteilung fisr
KJPP im Marien Hospital Papenburg

TERMIN: 28.-29.04.2022*
VERANSTALTER: ISFT Magdeburg
ORT: Magdeburg

KOSTEN: 260 € | OPK-PUNKTE: 16

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen/teilnahme -seminare /
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»Strukturaufstellungen”
Top-Speaker zu Tagungen, ein Seminar mit Prof. Dr. Matthias

Varga von Kibéd & Dipl.-Psych. Insa Sparrer (Miinchen)

Matthias Varga von Kibéd: ,Wir behandeln in dem Seminar systemische
Strukturaufstellung als transverbale Sprache. Systemische Strukturaufstellun-
gen (SySt) sind ein Verfahren, bei denen Gruppen von Personen iber Unter-
schiede der kérperlichen Wahrnehmung lebendige Modelle von anderen
Systemen bilden. Sie kénnen angewendet werden auf Entscheidungsfragen,
somatischen Beschwerden, Beziehungs- & Familienthemen, Konfliktbearbei-
tung & bei Fragen iiber Teams & Organisationen. Die SySt erlauben eine véllig
verdeckte Arbeit, bei der die Anliegenbringer keine inhaltliche Information
Uber ihr Anliegen publik zu machen brauchen. Das Seminar gibt Gelegenheit
zu Selbsterfahrung & Ubung.”

Von ihren Entwicklern & Griindern, Insa Sparrer & Matthias Varga von Kibéd,
eine ,transverbale Sprache” genannt, sind die Systemischen Strukturaufstel-
lungen ein innovatives Interventionssystem, das neue Wege der Beratung
ermdglicht. Gerade komplexe Fragestellungen kénnen ohne Bedeutungszu-
ordnung abgebildet & erlebt werden — durch die réumliche Darstellung von
Themen durch Reprdsentantlnnen werden Interventionen erméglicht, die zu
neuen Sichtweisen & Handlungsoptionen fihren.

»SySt erméglichen uns, Modelle, die wir uns von der Welt bilden, als sicht-
bare Bilder nach auf3en zu projizieren. Diese &uf3eren Bilder kénnen veréindert
werden. Die Veréinderungen wirken dann ber die Klientinnen wieder zuriick
auf das System, das wir abbilden. Mithilfe von SySt kénnen wir Systeme simu-
lieren, um Verdinderungsprozesse einzuleiten & mégliche Auswirkungen zu
testenc, schreibt Insa Sparrer in , Systemische Strukturaufstellungen”.

In diesem Seminar kénnen Sie die klaren, zum Teil abstrakten Aufstellungsformate
der Systemischen Strukturaufstellungen auf héchstem Niveau konkret erleben & ein
tieferes Verstéindnis fir systemische Zusammenhénge & Sichtweisen entwickeln.

SEMINARLEITUNG: Prof. Dr. Matthias Varga
von Kibéd (Miinchen) arbeitet an der Universitéten
Miinchen, Wien, Ljubliana, Graz, Konstanz, Maribor,
& Tubingen sowie Dipl.-Psych. Insa Sparrer (Minchen)
TERMIN: 16.-18.05.2022*

VERANSTALTER: SYSCO | ORT: Magdeburg
KOSTEN: 650 € zzgl. MwSt.

*Anmeldeschluss 4 Wochen vor Beginn beim ISFT Magdeburg
**ISFT Weiterbildungsteilnehmer und ISFT Absolventen erhalten einen Rabatt.
https://isft-magdeburg.de/seminare-veranstaltungen/teilnahme -seminare /
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Wir laden Sie ein zum
Wissenschaftlichen Fachtag
am 05.05.2021 in Magdeburg

Giftige Beziehungen -
Leben zwischen Kélte, Ignoranz & Gewalt —

und was Sie dagegen tun kénnen

In unserer Zeit, in der wir mehr als je zuvor auf gemeinsames Handeln, auf
Gemeinsamkeit setzen, treten gleichermafien die Schatten deutlich hervor:
Ricksichtslosigkeit und Aggressivitét, Eigennutz und Narzissmus, Rickzug
und Ignoranz sind keine Einzelerscheinungen mehr. Es gibt niemanden,
der nicht seine Erfahrungen gemacht hat mit Menschen, die einen eiskaltim
Regen stehen lassen, ihre Interessen an die erste Stelle setzen und in Wort
und Tat andere angreifen. Welche Erklérungen gibt es und welche Lésungen?
Wenn man systemisch denkt, muss man den Bogen weiterspannen —

Welche Bedingungen begiinstigen solches Verhalten?
Wie kénnen wir solche Entwicklungen eindémmen?

Gibt es sogar eine Umkehr hin zu Versténdnis und Reue, zu Mitgefihl und
Unterstitzung?

Kann eine Therapie helfen?
Was éndert ein Gespréch?

Wie kann ich mich verteidigen und gibt es in jeder Beziehung die Chance
zum Neuanfang?

Klar ist, dass alles mit einer gesunden Beziehung zu sich selbst beginnt.
Selbstmitgefiihl ist die Voraussetzung zum Fishlen iiberhaupt — und Gefiihle
sind der Bindungsstoff guter Beziehungen. Wo Gefiihle fehlen wird es kalt
und mechanisch. Wir bieten lhnen eine Reise durch Beziehungsthemen,
die so spannend ist wie eine Weltreise Gber mehrere Kontinente. Wir
beschéftigen uns mit Schwierigkeiten zwischen Eltern und Kindern, Entt&u-
schungen in der Liebe und mit Konflikten in Teams und Organisationen. Es
kann gut sein, dass Sie nach diesem Fachtag um einiges kliger sind und
einen Plan haben, wie Sie garantiert , beziehungsintelligent” handeln und
glicklich bleiben trotz Beziehungsstress.
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Ablauf des Wissenschaftlichen Fachtags

PROGRAMM FACHTAG - 2021

9.30 BEGRUSSUNG

9.30-10.30 | M.Sc. Steffi Neubrand (Systelios Klinik Siedelsbrunn)
Sich selbst begegnen und stdrken —
Impathie als Kernstiick einer starken Beziehung zu sich
selbst & zu anderen

10.30 - 10.45 | PAUSE

10.45 - 11.45 | Dr. Carmen BeilfuB3 & Dipl.-P&d. Christian Fricke
FROZEN LOVE
Warum Herzen kaputt gehen und Beziehungen
erfrieren kénnen

11.45 - 12.45 | Dr. Kathrin Stoltze & Fachérztin Anke Kasner
Ohne Landeerlaubnis? Wie die Beziehung zu schwie-
rigen Kindern und Eltern gelingt

12.45 - 14.00 | MITTAGSPAUSE

14.00 - 16.00 | WORKSHOP-TIME

Dr. Kathrin Stoltze
Herzflimmern — wie Kinder sich das Schwere trauen

FA Anke Kasner und Dipl.Soz.pédd. Beate Meif3ner
Landung gegliickt — wie skeptische Eltern Mitstreiter
werden

Dr. Carmen Beilfuf3
Der Feind in Deinem Team — konstruktive Selbstbe-
hauptung

Dipl.-P&d. Christian Fricke
Herzstillstand — Wege aus dem Liebeskoma

M.Sc. Steffi Neubrand
Sich selbst begegnen und stirken — ein kleiner
Ratgeber fiir den Alltag
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Dr. Annika Falkner
Feuer frei — Sicherheitsstrategien fir Kinder bei hoch-
strittigen Eltern

Dipl.-P&d. Ansgar Réhrbein
Goldgraberstimmung — wie Familien ihre Stérken
wiederfinden

Dipl.-Psych. Annett Schiitte
Blickdicht — Gewalt gegen Kinder, die man nicht sieht

16.00 - 16.15

KAFFEEPAUSE

16.15 - 17.00

Dipl.-P&d. Ansgar Réhrbein (ein Mitmach-Vortrag)
Grof3es Saubermachen!

Wie Du Deine Biografie entstaubst & in der Vergan-
genheit Deine Zukunft findest

TERMIN: 05.05.2021*

ORT: Magdeburg

KOSTEN: Anmeldung bis 20.11.2020 130.- Euro*
Anmeldung bis 30.01.2021 150.- Euro*
danach 170.- Euro*

* DGSF- und SG-Mitglieder sowie ISFT Weiterbildungsteilnehmer *innen und ISFT

Absolventen *innen erhalten einen Rabatt in Héhe von 20,- Euro

(Mitgliedsnachweis bitte bei Anmeldung beifiigen)
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Fihrung & Selbstfihrung

Ein einmaliges Seminar-Erlebnis jenseits des Polarkreises

Der Transformationsprozess der Weltwirtschaft ist bereits in vollem Gange.
Jetzt greift der Wandel -beschleunigt durch die Corona-Krise- unerwartet
deutlich in unser Leben ein. Fihrung kann in komplexen Transformatio-
nen nur bestehen, wenn sie sich als Vernetzung neuer Ideen und Biinde-
lung der Kréfte versteht. Doch woher kommt die Kraft2 Wer liefert neve
Ideen2 Wo sind die Menschen, auf die ich mich 100prozentig verlassen
kann2 Wie finde ich den Mut, etwas zu tun, was ich noch nie getan habe?
Was mache ich bei Ermiidung und bei eiskaltem Gegenwind? Wie finde
ich noch mehr Vertrauen in meine Féhigkeiten & Starken2 Wie kann ich
andere Uberzeugen?

Finden Sie lhre Antworten, finden Sie |hre Stérke, finden Sie neve Gefdhr-
ten auf einer Tour, wie Sie sie noch nie erlebt haben!

Wir beginnen in einem gemitlichen Wohnhaus mit einem groen Holz-
ofen, der viel Warme spendet, denn drauBBen herrschen empfindliche
Minusgrade. SchlieBlich befinden wir uns nérdlich des Polarkreises. Die
vor unserer Tir lebenden 90 Schlittenhunde zeigen Biss, denn sie verbrin-
gen die Ndchte im Freien. Manchmal finden wir sie morgens véllig einge-
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schneit. Einige davon wirst Du ndher kennenlernen. Sie begleiten Dich
auf den Schneeschuhtouren (echte Schneeschuhe, nicht Skier) durch eine
faszinierende Landschaft voller Weite und Schnee — oder Zwei von Euch
werden im besten Miteinander ganz besondere Fihrungsqualitaten trai-
nieren: Fishren eines Husky-Schlittens mit 7 Kraftpaketen! Das Gefihl wirst
Du niemals vergessen, wie diese Hunde Geschwindigkeit aufnehmen und
den vollgepackten Schlitten einschlieBlich ihrer Menschen durch Tief-
schnee, Waldwege und eisige Kurven jonglieren. Selbstverstéindlich geht
das nicht ohne ein kleines Trockentraining und fachkundige Anleitung.
Aber hast Du erst einmal die Strippen (Fihrungsleine) in der Hand, glaub
mir, Du wirst sie niemals wieder hergeben!

Potenzialentwicklung beginnt immer bei uns selbst. Wie also gelingt es, die
eigene Transformation an den Anfang zu stellen — neuer, klarer, sozialer,
kommunikativer, fairer, glaubwirdiger und mutiger zu sein?

Wie gelingt es, sich selbst und andere zu fihren in Situationen, die man
nicht kennt, die einem Navigation, Mut und Geschick abverlangen? Wie
unterstiitzt man sich gegenseitig und feiert gemeinsam den Sieg?

Wir haben es: Dein Abenteuer! Danach hast Du alles, was Du brauchst in
Fihrung und Selbstfihrung!

PS: Theorie-Input gibt es natirlich auch: Open-Mind- und Fishrungsstrate -
gien, 7.Sinn & Embodyment, Projektmanagement & agile Strukturen, Grup-
pendynamik & Konflikimoderation.

Anreise Freitag , den 21.01.2022 — Abreise Freitag, den 28.01.2022

6 Tage Seminar von Samstag bis Donnerstag

taglich:  09.30 Uhr — 14.00 Uhr (Outdoor)
16.00 Uhr - 19.00 Uhr (Indoor)

Gruppengréfe: 6 Personen

Zielort: Huskyfarm 50 km entfernt vom Flughafen Bardufoss
(Nord-Norwegen)

Kosten: 850,00 Euro pro Person zzgl. Reisekosten des
Veranstalters

mehr Infos:  www.sysco-md.de
www.wirvondraussen.com
www.huskyfarm.de
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Die Wunderlandpraxis

Magdeburg

Wenn Menschen desillusioniert, miide, traurig oder gar verzweifelt eine
psychotherapeutische Praxis betreten — und das tun sie sehr oft in solchen
Stimmungen - sollte lhnen etwas Helles begegnen. Die ersten Eindriicke
mégen sie freundlich und unaufdringlich daran erinnern, dass das was
sie fuhlen zwar wahrhaftig, aber gleichzeitig voribergehend ist, dass
das Leben unendlich viele Facetten hat und die Tréinen genauso wie das
Lachen kennt. Die Wunderlandpraxis lédt ein, das was ,drauBen” ist,
drauBBen zu lassen und hineinzustolpern ins Innere, in die Seele mit ihren
tausenden von Bildern, ins Herz mit seinen leidenschaftlichen Gefihlen
und in die Phantasie, die die Wege bereits kennt, die der Verstand erst
noch entdecken will. In der Wunderlandpraxis treffen Sie nicht nur Alice
persénlich, nicken dem weiflen Kaninchen freundlich zu und bewundern
die verriickten Kreationen des Hutmachers — nein, eine wunderbare Fee
begleitet von drei weiflen Polarbédren verwshnt Sie mit Traumkugeln und
Lésungspralinen. Manchmal geniigt eben ein winzig kleiner Schritt und
das Wunderland 6ffnet seine Tiren!

www.drbeilfuss.de
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THERAPIEHUNDE
ZENTRUM

MAGDEBURG

Das Therapiehundezentrum
Magdeburg

Das Therapiehundezentrum ist die Erfahrung, dass Therapeut*in und Hund
im Team mehr vermdgen als jeder fir sich. Das Therapiehundezentrum ist das
Wissen, dass es eine Anlaufstelle geben muss fir Menschen, die Hilfe suchen.
Das Therapiehundezentrum ist ein Ort der Kompetenz und des Vertrau-
ens. Das Therapiehundezentrum schafft hoffnungsvolle Fortschritte, wo
keiner mehr daran glaubt. Das Therapiehundezentrum arbeitet mit Liebe
und Geduld. Es ist ein langer Weg, einen Hund zu einem Therapiehund
auszubilden. Unser Zentrum hat den Anspruch diese Kompetenzen weiter-
zugeben an unsere Patienten ebenso wie an Interessierte.

Unsere Hunde sind echte Freunde — & sie sind mehr als das, sie sind gut
ausgebildete Helfer mit einem riesigen Hundeherz, weichem Kuschelfell
und bester Arbeitslaune fir einen langen Therapieeinsatz. Sie helfen gern
— sie helfen Dir beim Wiederentdecken Deiner wunderbaren Fahigkeiten,
beim Neustart ins Leben, sie helfen Dir Dein Lachen wieder zu finden - und
erinnern Dich daran, dass Du tief im Herzen ein freier Mensch bist! Es gibt
nichts Wertvolleres als dieses Gefihl!

Leistungen

e Kurzzeit-Therapie * Mobile tiergestitzte Arbeit
* Angebote fir Kinder & Jugendliche ¢ Seminare

www.therapiehunde-magdeburg.de
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SYSCO -

Systemisches Coaching & Organisationsentwicklung

Alle Menschen sind Teile von Organisationen — und auf diese Weise
bestimmen Organisationen einen grofen Teil unseres Lebens. Das eigene
Leben mit und in Organisationen hat eigensténdige Interaktionsmuster,
Dynamiken und Wirkungen. Es lohnt sich, diese néher zu betrachten, ihre
Struktur zu analysieren, um seinen eigenen Zielen und Entscheidungen den
gewiinschten Erfolg zu verschaffen. Im Mittelpunkt Systemischer Organi-
safionsentwicklung stehen Fragestellungen aus der unmittel-baren Praxis
des Zusammenwirkens von Menschen in Organisationen, ihre Rahmenbe-
dingungen, ihre Konflikte und ihre Erfolge.

Systemisches Coaching ist eine umfassende Beratung durch einen Exper-
ten, um in bestimmten Fragen und Problemen, mehr Klarheit, Lésungsideen
und attraktive Handlungsoptionen zu finden. Coaching versteht sich vor
allem als Prozessberatung, in der man seine aktuell erlebte Situation mit
relevanten Zielstellungen und Prioritéten vorwdrts bringt und dabei hohes
Fachwissen mit den eigenen, wertvollen Erfahrungen verbindet.
Systemisches Coaching schaut allerdings nicht nur auf den Einzelnen, sondern
behaltimmer das ganze System & seine Wechselwirkungen im Blick.

Das ISFT bietet neben seinen zertifizierten Weiterbildungen ,Syste-
misches Coaching” und ,Systemische Supervision” eine ganze
Reihe von Seminaren renommierter Referenen*innen in diesem
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Bereich an: Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd - Minchen,
Dr. Matthias Lauterbach — Hannover, Dr. Reinhold Bartl - Innsbruck, Dipl.-
Psych. Ortwin Meiss — Hamburg, um nur einige zu nennen.
Die Sysco rundet die Angebotspalette mit Blick auf die praktischen Bedirf-
nisse von Unternehmen, Einrichtungen und Institutionen ab.

Organisationen
Organisationsentwicklung liefert neue Denkweisen und Techniken zur
Gestaltung von Innovation und Uberlebensfahigkeit.

Fihrung
Basis bildet die Weiterbildungsreihe ,Fihrung Kompakt — Psychologie,
Methoden und Praxis erfolgreicher Fihrung”

Teams stérken
TeamentwicklungsmafBBnahmen, welche eine Auftaktphase mit einem dich-
ten Arbeitsprozess & dessen messbaren Ergebnissen verbindet.

Weiterbildungen
Vermitteln umfassender Systemkompetenz im Kontext von Coaching, um als
Coach*in in gréBeren sozialen Systemen professionell handeln zu kénnen.

Inhouse

Passféhiges Inhouse-Programm mit exzellent ausgebildeten Coaches &
Supervisoren, diese fishren direkt in hrem Hause Coaching- & Supervisi-
onsprozesse durch.

Projekte

Im Fokus stehen unterschiedliche systemische Projekte fir verschiedene
Zielgruppen und Anspriiche. Alle MaBnahmen orientieren sich an lhren
Bedirfnissen und Zielen.

Seminare

Unsere Seminare beinhalten abwechslungsreiche Angebote fiir verschiedene
Anspriiche und orientieren sich an neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen.
Coaching

Umfassende Beratung durch einen Experten Gber mehrere Schritte.
Erwachsen neuer Impulse und klarer Handlungen.

www.sysco-md.de
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Magdeburg

Die Landeshauptstadt Sachsen-Anhalts wurde erstmals im Jahr 805
urkundlich erwéhnt als Magadoburg, was germanischen Ursprungs ist und
fir méchtige Burg steht.

Der Siedlungsraum am Ufer der Elbe war so attraktiv, dass dort bereits
vor 150 000 Jahren Menschen siedelten. Gut 1000 Jahre nach der ersten
Erwéhnung, im Jahre 1882, iiberschritt Magdeburg die Zahl von 100 000
Einwohnern und wurde Grofistadt. Derzeit leben 240 000 Menschen in
der Landeshauptstadt.

Magdeburg ist geprégt von der deutschen Geschichte des letzten halben
Jahrtausends. Im Mai 1631 wurde die Stadt von den Truppen der katholi-
schen Liga unter Tilly erobert & vollsténdig zerstért. Mit 30 000 Toten war
der Sturm auf Magdeburg das gréfte Massaker im DreiBigjdhrigen Krieg.
Im Zweiten Weltkrieg wurde Magdeburg mehrmals von alliierten Bombern
heimgesucht, beim letzten GroBangriff am 16. Januar 1945 fielen 90
Prozent der Altstadt in Staub & Asche. Magdeburgs Einwohner sind daher
im Herzen sehr mit ihrer Heimatstadt verbunden. Auch mit Blick auf die
Hochwasserkatastrophen in den letzten zehn Jahren sind die Magdebur-
ger Inbegriff fir Uberleben & Neubeginn. Was nach auBen manchmal wie
spréder Charme erscheint, bliht bei néherer Betrachtung auf - in Wérme,
Herzlichkeit & Gastfreundschaft.
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Das heutige Magdeburg zeigt wunderschéne historische Gebdude, die
von der Blitezeit Magdeburgs erzdhlen. Verbliebene architektonische
Zeugen aller Stilepochen erinnern an die einstige Pracht und den Reich-
tum der ehemaligen Kaiserstadt: allen voran der berihmte Magdeburger
Dom, der weithin sichtbar die Stadt unverwechselbar macht. Nicht zuletzt
wegen der Schénheit des Klosters ,Unser Lieben Frauen” wird die Landes-
hauptstadt Sachsen-Anhalts liebevoll als Perle der , Straf3e der Romanik”
bezeichnet.

Am Domplatz strahlt gleich neben dem Landtag von Sachsen-Anhalt die
2005 errichtete Griine Zitadelle mit ihren goldenen Kugeln, der letzte
Bau nach Planen von Friedensreich Hundertwasser. Ein Spaziergang im
Innenhof mit seinen verwunschenen Ecken, kleinen Laden und Cafés macht
einfach nur glicklich.

Bei einem Aufenthalt in der Elbestadt sollte man auch unbedingt dem Alten
Markt mit dem 1293 erbauten Rathaus und dem Magdeburger Reiter
einen Besuch abstatten. Letzterer entstand Mitte des 13. Jahrhunderts und
ist damit das dlteste erhaltene figiirliche Reiterstandbild Deutschlands. Auf
dem Markt steht allerdings nur eine Kopie, das Original steht aus Denk-
malschutzgrinden im Kaiser-Otto-Saal des Kulturhistorischen Museums
Magdeburg (Otto-von-Guericke Strafle 68-73).

Die Elbpromenade und der Rothehornpark laden zu Spaziergéngen
mit wunderbarem Panorama ein und in zwei modernen Einkaufszentren
(Allee-Center und City-Carré) im Herzen der Stadt warten Shopping-
Geniisse aller Art auf Sie. Theater, Opernhaus und Kabarett bieten neben
Kino und Kleinkunstbihnen Zerstreuungen am Abend an — und die Weife
Flotte schenkt auf direkter Flussfahrt ein ganz besonderes Feeling fir die
Elbestadt.

Die Réumlichkeiten des ISFT befinden sich in zwei Grinderzeitobjekten in
der HegelstrafBe 18 und in der Haeckelstrafle 6. Auf insgesamt mehr als
600qgm erwarten Sie auBer einem HochstmaB an systemischer Kompe-
tenz eine Vielzahl innenarchitektonischer und gestalterischer Uberraschun-
gen. Neben der Selbstverstandlichkeit moderner Tagungstechnik inklusive
Videoibertragungsméglichkeiten verfiigt das Institut Gber phantasievolle
Ausstellungsobjekte der Magdeburger Designerin Elena Egli. Genauso
Uberraschend und innovativ wie wir unsere Umfeldbedingungen gestaltet
haben, verstehen wir unseren Lehrauftrag. Neben soliden Ausbildungsin-
halten mit zertifizierten Abschlissen erweitern wir sténdig unsere Ange-
bote und bieten unseren Teilnehmern renommierte Gastreferenten, neues
Wissen aus erster Hand und Systemisches Know-how up to date.
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Karina Rosengart

Anmeldung

Die Anmeldung zu den Weiterbildungsveranstaltungen des ISFT Magde-
burg geschieht jeweils schriftlich — per Post, per E-Mail oder per Fax.

Formulare
Anmeldeformulare finden Sie im Internet unter www.isft-magdeburg.de
oder Sie rufen die Unterlagen iiber das Sekretariat des ISFT ab:

Adresse:

ISFT Magdeburg
HegelstraBBe 18
39104 Magdeburg

Telefon: 0391 — 50 96 89 99
Telefax: 0391 - 56 39 77 3
E-Mail: info@isft-magdeburg.de
Web:  www.isft-magdeburg.de

Die Anmeldung ist nur schriftlich méglich. Bitte figen Sie die Information
bei, wann die Einzahlung der Seminargebiihr erfolgte oder geben Sie uns
die gewiinschte Rechnungsadresse an. Erst mit Eingang der Seminarge-
bihr ist Ihr Kursplatz reserviert.
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Mercedes Bhmert

Riicktritt

Der Riicktritt ist bei Einzelveranstaltungen bis jeweils 6 Wochen vor Beginn
der Veranstaltung méglich, unter Abzug einer Bearbeitungsgebihr in
Hahe von 80.- Euro. Danach wird die ganze Seminargebihr einbehalten,
falls kein(e) Ersatzteilnehmer*in gefunden werden kann. Ricktrittswiinsche
geben Sie bitte ausschlieBlich schriftlich bekannt. Die Abmeldung wird erst
verbindlich mit einer Rickirittsbestétigung unsererseits.

Weiterbildungsvertrag

Bei mehrteiligen Veranstaltungen wird ein Weiterbildungsvertrag zwischen
dem ISFT & dem/der Teilnehmer*in geschlossen, der beiderseits die
Einhaltung der Vereinbarungen garantiert. Wir méchten Sie bitten, fir lhre
Unterbringung wéhrend der Seminare selbst zu sorgen. Unsere Organisa-
tionsleitung ist lhnen bei etwaigen Fragen zu rtlichen Unterkunftsméglich-
keiten natiirlich gern behilflich.

Ihr Service

Karina Rosengart und Mercedes Béhmert stehen lhnen kompetent bei
allen Fragen gern zur Verfigung — am Telefon, per E-Mail oder vor Ort in
Magdeburg im direkten Gespréch.
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ISFT Magdeburg Telefon: 0391 — 50 96 89 99
HegelstraBe 18 Telefax: 0391 - 56 3977 3
39104 Magdeburg E-Mail: info@isft-magdeburg.de
Web: www.isft-magdeburg.de

Zertifizierte systemische Weiterbildungen seit 1990
Mitglied der Systemischen Gesellschaft — SG

Akkreditiertes Institut und Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir
Systemische Therapie, Beratung und Familientherapie — DGSF

Mitglied der Deutschen Gesellschaft fisr Systemische Péddagogik — DGsP
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